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Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger,  
liebe Besucherinnen und Besucher der vhs,  
 
auch in diesem Jahr wird wieder ein abwechslungsreiches und vielfältiges Kursangebot für Sie 
zusammengestellt, das Ihnen die Möglichkeit bietet, sich persönlich weiterzuentwickeln, Neues 
zu entdecken und interessante Menschen kennenzulernen.  

Unsere Volkshochschule ist ein Ort des Lernens, des Austauschs und des Miteinanders. Wir sind 
stolz darauf, ein breites Spektrum an Kursen und Veranstaltungen anzubieten, die Ihre unter-
schiedlichen Interessen und Bedürfnisse abdecken. Ganz gleich, ob Sie Ihre sprachlichen  
Fähigkeiten verbessern, Ihre künstlerische Ader entfalten, Ihren Horizont erweitern, etwas für 
Ihre Gesundheit tun oder Ihre beruflichen Kompetenzen stärken möchten – bei der Volkshoch-
schule finden Sie das passende Angebot.   

Mein ausdrücklicher Dank gilt allen Kursleiterinnen und Kursleitern, den zahlreichen Kooperations-
partnern sowie dem gesamten vhs-Team in der Geschäftsstelle für ihr großartiges Engagement.  

Nun wünsche ich Ihnen viel Freude mit dem neuen Programm!  

 

 

Ihr 

Anton Speer, Landrat 
1. Vorsitzender  
Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen e.V. 

GRUSSWORT

GESUNDHEITSKOMPETENZ 
VOR ORT

Gesundheitszentrum Oberammergau GmbH
Hubertusstr. 2 · 82487 Oberammergau · Tel: 08822 / 78 0
www.gesundheitszentrum-oberammergau.de ·

Unsere 
Indikationen:   PNEUMOLOGIE    ORTHOPÄDIE       KARDIOLOGIE

FÖRDERER: VER ANSTALTER: 
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Geschäftsstelle: 
Burgstraße 21 
82467 Garmisch-Partenkirchen  
Tel.:   08821 9590-0 
Fax:   08821 9590-55 
E-Mail: info@vhs-gap.de 
Internet: www.vhs-gap.de 

 facebook.com/vhsGarmischPartenkirchen  

Öffnungszeiten: 
Mo:   9:00 – 12:00 Uhr 
Di:     9:00 – 13:00 Uhr I 15:00 – 18:00 Uhr 
Mi:    9:00 – 12:00 Uhr 
Do:    9:00 – 13:00 Uhr  
Fr:     nur nach Vereinbarung 

Bitte beachten Sie, dass unsere  
Geschäftsstelle während der Schulferien 
eingeschränkt besetzt ist.  

Frühling- / Sommersemester 2024  

4. März 2024 bis Juli 2024  
Während der bayerischen Schulferien sowie 
an gesetzlichen Sonn- und Feiertagen findet 
in der Regel kein Kursbetrieb statt. Ausnah-
men sind in den Kursausschreibungen ver-
merkt. 
 

Volkshochschule  
Garmisch-Partenkirchen e.V. 

Vorstand:  
Anton Speer – 1. Vorsitzender  
Landrat Garmisch-Partenkirchen 
Claudia Zolk – 2. Vorsitzende 
2. Bürgermeisterin Markt Garmisch-Part. 
Michael Müller – Schatzmeister 
Mitglied des Vorstands Sparkasse Oberland 
Andreas Rödl – Schriftführer 
Bürgermeister Oberammergau  
Gisela Kieweg  
Bürgermeisterin Bad Bayersoien 
Thomas Schwarzenberger 
Bürgermeister Krün 
Christian Hornsteiner 
Bürgermeister Farchant 

Rechnungsprüfer: 
Rainer Knapp, Claudia Krüger-Werner 

Päd. Leitung und Geschäftsführung:  
Stephanie Berger 

Vereinsregister: 
VR 50005 Registergericht München 
Steuernummer: 119/111/50575 

Bankverbindung:  
Sparkasse Oberland 
IBAN:  DE89 7035 1030 0000 3215 54 
BIC:     BYLADEM1WHM

 IMPRESSUM    

Layout-Konzeption vhs-Logo: Alle Rechte beim  
Bayerischen Volkshochschulverband (bvv) 

Gesamtlayout: NAGEL Werbeagentur, Ga.-Pa. 
Satz: Druckerei Pfuhler, Mittenwald 
Druck: Mayr Miesbach GmbH  

Auflage: 5.000 
Gedruckt auf 100% Altpapier  

V.i.S.d.P.: Volkshochschule  
Garmisch-Partenkirchen e.V.

Zertifiziertes  
Qualitätsmanagement

Wir danken allen  
unseren Partnern,  

die unsere Bildungsarbeit  
finanziell und ideell  

unterstützen.
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Kartenzahlung möglich!

Eva Holzer 
Stellv. vhs-Leitung  
Sprachen und Grundbildung 
Tel: 08821 9590-60 
E-Mail: holzer@vhs-gap.de 

Stephanie Berger 
vhs-Leitung  
Gesellschaft und Gesundheit 
Tel: 08821 9590-70 
E-Mail: berger@vhs-gap.de

Ines Jäschke 
Kurs- und Kundenservice, 
Integrations-/Alphabetisierungskurse 
Tel: 08821 9590-40 
E-Mail: jaeschke@vhs-gap.de  

Melanie Hahner 
Kurs- und Kundenservice, 
Theaterfahrt, Xpert Business 
Tel: 08821 9590-30 
E-Mail: hahner@vhs-gap.de  

Katharina Behling 
Kurs- und Kundenservice, 
Zahlungsverkehr 
Tel. 08821 9590-50 
E-Mail: behling@vhs-gap.de

Inge Schäfer 
Hausservice 
Reinigungskraft 

Walter Fiorio  
Hausservice 
Hausmeister

Volkshochschule 
Garmisch-Partenkirchen

Volkshochschule 
Garmisch-Partenkirchen
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SPRACHEN

Wussten Sie, dass . . . 
…wir Volkshochschulen in Kooperation mit dem bvv die  
Grundlagenseminare G1 bis G4 erneut in die Region holen? 
Exklusiv für alle künftigen bzw. aktiven Kursleiterinnen und Kursleiter! 
 

G1: Lehren lernen, Lernen lehren — Sa, 09.03.24 in Penzberg 
G2: Gruppe und Kommunikation — Sa, 23.03.24 in Murnau 
G3: Moderationstechniken — Sa/So, 13./14.24 in Murnau 
G3: Präsentationsstil — Sa/So, 27./28.04.24 in Penzberg 
G4: Austausch, Transfer und mehr — Sa, 04.05.24 in Peißenberg 

Anmeldung auf  
www.kursif.de/programm/grundlagenseminare.html  

vhsGrundlagenqualifikation 

Erwachsenenbildung

Bayerischer 
Volkshochschulverband e.V.
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"Latein in aller Munde" - Sprechen wir wie 
die Alten Römer? 
Latein sei eine tote Sprache, heißt es. Tatsäch-
lich sind die Alten Römer längst ausgestorben. 
Ihre Sprache hat jedoch überlebt und erfreut 
sich guter Gesundheit. Denn sie lebt fort in den 
romanischen Sprachen wie Spanisch und Ita-
lienisch und hat großen Anteil am englischen 
Wortschatz. Auch in der deutschen Sprache 
gibt es nicht wenige lateinische Vokabeln, wie 
z. B. "gratis" und "quasi". Dazu kommen die 
überaus zahlreichen lateinischen Fremdwörter, 
ganz abgesehen von den Lehnwörtern, die 
schon unsere bajuwarischen Vorfahren von 
den Römern übernommen haben, wie "Haxn" 
und "Radi". Produktnamen aller Art und sogar 
das neudeutsche Sprachgemisch des "Dengli-
schen" haben oftmals lateinische Wurzeln. 
Sprechen wir also immer noch ein bisschen 
wie die alten Römer? Erforschen Sie mit dem 
Referenten das Latein in der Sprache unserer 
Zeit! 
In Kooperation mit dem Kath. Kreisbildungs-
werk und der Evang. Kirchengemeinde Gar-
misch-Partenkirchen. 

10100                                                 11.04.24 
Do, 19.00 - 20.30 Uhr 
GAP, Evang. Gemeindehaus, Saal 2, OStR 
i.R. Karl L. Wilhelm OStR i.R. 
ab 10 Pers.                                             5,00 € 
 
 

GESELLSCHAFT

Heimatkunde & Geschichte 

MITTENWALD 

Die Römer in Bayern 
Die alten Römer gründeten vor etwa 2000 Jah-
ren die Reichsprovinz "Raetia et Vindelicia", zu 
der das oberbayrische Alpenvorland und nicht 
zuletzt das Werdenfelser Land gehörten. Die 
Römer residierten u.a. in Kempten, Augsburg 
und Regensburg. Ihre Straßen führen uns 
heute noch durch das Land zwischen Alpen 
und Donau. Wir kennen Funktion und Stand-
orte ihrer Bauten und Einrichtungen. Mit ihrer 
Sprache, Technik und Kultur gestalten sie bis 
zum heutigen Tag unser  Leben in einer Weise, 
die man kaum überschätzen kann. 
Der Referent gibt einen Überblick über 500 
Jahre römischer Präsenz im südlichen Bayern. 
Zahlreiche Fotos und Folien, vom Notebook 
präsentiert, zeigen das Wesen und die vielfäl-
tigen Spuren dieser bemerkenswerten Epoche 
der Geschichte unserer Heimat. 
In Kooperation mit dem Kath. Kreisbildungs-
werk und der Kolpingsfamilie Mittenwald. 

10101                                                 18.03.24 
Mo, 20.00 - 21.30 Uhr 
82481 Mittenwald - Kolpingheim, Ecke Maler-
weg / Kolpingweg, 
OStR i.R. Karl L. Wilhelm OStR i.R. 
ab 10 Pers. 
gebührenfrei, Spende willkommen 
 

IN EIGENER SACHE
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GESELLSCHAFT

Mit hochkarätigen Vorträge von Experten 
aus Wissenschaft und Gesellschaft laden 
wir Sie zu einem „studium digitale“ ein. 

Alle Veranstaltungen werden via zoom live 
gestreamt. Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr. 
Damit wir Ihnen den Zugangslink rechtzeitig 
zumailen können, bitten wir um Anmeldung 
bis spätestens 1 Tag vor Veranstaltungs- 
beginn (bei Wochenendterminen spätestens 
Freitag, 12 Uhr).  
Der Unkostenbeitrag beträgt jeweils 5,00 €. 

Der Tiber und die ewige Stadt 
Mo, 05.02.24 
Birgit Schönau 
 
Geschichte und Zukunft der Mode 
Di, 05.03.24 
Prof. Dr. Ulinka Rublack 
 
Donald Trump und der Populismus 
in den USA 
So, 10.03.24 
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender 
 
Klimawandel und Wetterkatastrophen: 
Wie verändern sich Schadenwahrschein-
lichkeiten und wie gehen wir damit um? 
Di, 12.03.24 
Ernst Rauch 
 
Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von 
Zoos im Bereich Artenschutz, Bildung und 
Nachhaltigkeit 
So, 10.04.24 
Prof. Dr. Jörg Junhold  
 
  

 
Philosophie in der islamischen Welt 
So, 14.04.24 
Prof. Dr. Peter Adamson 
 
Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte 
Do, 18.04.24 
Prof. Dr. Peter Longerich 
 
Verbreitung und Zustand der Moore 
Do, 25.04.24 
Dr. Franziska Tanneberger 
 
Das Geld und der Staat 
Mo, 29.04.24 
Prof. Dr. Harold James und Eric Monnet 
 
Zeitenwende im Indopazifik 
Do, 02.05.24 
Matthias Nass 
 

© ZooLeipzig

Das ausführliche        
Vortragsprogramm      
finden Sie auf          
unserer Internetseite   
www.vhs-gap.de
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GESELLSCHAFT
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GESELLSCHAFT

Heimatkunde & Geschichte 

Stollenwanderung am Hohen Peißenberg 
In Kooperation mit der vhs Peißenberg. 
Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, warme 
Jacke, Stirn- oder Taschenlampe 

10901                                                 27.04.24 
Sa, 14.00 - 18.30 Uhr 
eigene Anreise bis zum Treffpunkt 
Treffpunkt: Peißenberg, Tiefstollen 5,  
Parkplatz, Thomas Weinfurtner            28,00 € 
 
Wanderung durch die Porta-Claudia in 
Scharnitz 
Bitte mitbringen: Gültigen Personalausweis, pas-
sende Kleidung (Regenschutz, festes Schuh-
werk), ggf. Wanderstöcke, Brotzeit und Getränke 

10103                                                      04.05.24 
Sa, 9.00 - 13.30 Uhr 
Treffpunkt: Scharnitz Parkplatz P1 Ried,            
Christian Scheffler 
ab 7 Pers.                                                 10,00 € 
 
Führung rund um die Burgruine Werdenfels 
Die etwas andere Führung durch die Burg-
ruine. Bitte auf geeignete Kleidung achten. 

10105                                                 02.05.24 
Do, 18.00 - 20.00 Uhr 
GAP, Treffpunkt: Parkplatz Schmölzersee, 
Christian Scheffler 
ab 7 Pers.                                             10,00 € 
 

Das Münter-Haus: Kunstgeschichtliche  
Führung 
In Kooperation mit der vhs Murnau. 

20601                                                 08.06.24 
Sa, 10.00 - 11.00 Uhr 
Parkmöglichkeit in der Tiefgarage des KTM Murnau 
Murnau, Münter-Haus, Kottmüllerallee 6, 
Christian Schied                                   18,00 € 
 

Religion & Gesellschaft 

Führung Ohel-Jakob-Synagoge in München 
In Kooperation mit der vhs Penzberg. 
Bitte mitbringen: Personalausweis 

10803                                                 14.04.24 
So, 14.00 - 15.30 Uhr 
Gebühr inkl. Eintritt; eigene Anreise 
München: Eingang Jüdisches Gemeinde- 
zentrum, St.-Jakobs-Platz 18               10,00 € 

Politik & Recht 

Das George C. Marshall Center - Europäi-
sches Zentrum für Sicherheitsstudien 
The George C. Marshall European Center for 
Security Studies  
Diese deutsch-amerikanische Bildungseinrich-
tung in Garmisch-Partenkirchen, die unter der 
Trägerschaft der Vereinigten Staaten von Ame-
rika und der Bundesrepublik Deutschland 
steht, ist seit ihrer Gründung 1993 weltweit ein-
zigartig und hat Modellcharakter. Sie feierte 
2023 ihr 30-jähriges Bestehen. 
Nach einer Einführung in die Arbeitsfelder und 
Arbeitsweise des Marshall Centers werden die 
einzelnen Ausbildungsprogramme erläutert. 
Eine Diskussion über die Herausforderungen 
heutiger Sicherheitspolitik kann sich anschlie-
ßen. Die Führung ist nicht barrierefrei, es wird 
viel gelaufen. Bitte melden Sie sich bei der vhs 
unter Nennung Ihrer Ausweisnummer, Ihrer 
Staatsangehörigkeit und Ihres Geburtsdatums 
an - diese Daten leiten wir vorab an das Mar-
shall-Center weiter.  
Bitte mitbringen: gültigen Personalausweis 

10200                                                                
Termin und Details auf www.vhs-gap.de 
Marshall-Center, Gernackerstr. 2,                     
Mark Winkler, Stabsfeldwebel 
ab 10 Pers.             5,00 € Verwaltungsgebühr 
 

11

Die NATO School in Oberammergau 
Die NATO School Oberammergau wurde 1953 
gegründet und feierte 2023 bereits ihr 70-jäh-
riges Bestehen. Die Ausbildungseinrichtung 
liegt am Fuße des Laber. Bei einem Vortrag mit 
Führung erhalten Sie interessante Einblicke in 
dieses internationale Schulungs- und Ausbil-
dungszentrum, an dem pro Jahr rund 11.000 
Soldatinnen und Soldaten sowie Zivilange-
stellte aus allen NATO Mitgliedsländern ausge-
bildet werden. Anmeldung unter Nennung 
Ihres Namens, der Ausweisnummer und 
Staatsangehörigkeit. Einen Anfahrtsplan mit 
Parkmöglichkeit schicken wir Ihnen vorab per 
E-Mail zu. Bitte mitbringen: gültigen Personal-
ausweis. Anmeldeschluss: 13.03.2024 

10250                                                 21.03.24 
Do, 18.00 - 20.00 Uhr 
Oberammergau, Nato-Schule,  
Am Rainenbichl 54, Christoph Brückner, 
Hauptmann und Madeleine Gerweck,  
Oberleutnant zur See 
ab 10 Pers.            5,00 € Verwaltungsgebühr 
 
Vorsorgevollmacht und Patientenverfü-
gung 

10303                                                 11.04.24 
Do, 19.00 - 21.00 Uhr 
GAP, Leifheit Kultursaal, Von-Brug-Str. 5,  
Florian Enzensberger, Rechtsanwalt 
ab 7 Pers.                                             10,00 € 

Arbeitsrecht für Arbeitnehmer - von A bis Z 
Von Arbeitsvertrag bis Zeugnis - meine Rechte 
und Pflichten. 
Am ersten Abend erfolgt eine allgemeine Ein-
führung ins Arbeitsrecht. Dabei wird auch  
geklärt, in welchem Verhältnis die arbeitsrecht-
lichen Instrumente Arbeitsvertrag, Betriebsver-
einbarung, Tarifvertrag, Verordnungen und  
Gesetze zueinander stehen und welche recht-
liche Wirkung sie entfalten. Am zweiten Abend 
werden ausgewählte Themenschwerpunkte 
behandelt, die die Interessen und den Bedarf 
der Teilnehmenden berücksichtigen. 

10301                                            ab 04.03.24 
Mo, 2 Termine, 19.00 - 21.15 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Helmut Dinter,   
Dipl. Volkswirt, 1. Bevollmächtigter IG-Metall, 
Weilheim 
ab 3 Pers.                                             20,00 € 

 

Erbrecht auf den Punkt gebracht 

10302                                                 18.04.24 
Do, 19.00 - 21.00 Uhr 
GAP, Leifheit Kultursaal, Von-Brug-Str. 5,  
Florian Enzensberger, Rechtsanwalt 
ab 7 Pers.                                             10,00 € 

10
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Literatur 

Literaturkurs: Weltliteratur - was ist das? 
Odysseus und Penelope, Romeo und Julia, 
Werther, Captain Ahab, Emma Bovary, Anna 
Karenina, Leopold Bloom, Clarissa Dalloway - 
sie sind im Gegensatz zu Aristoteles, Elizabeth 
I., Friedrich II., Charles Darwin, Napoleon und 
z.B. Rosa Luxemburg fiktive Persönlichkeiten, 
Gestalten aus gemachten Geschichten, wohin-
gegen die letztgenannten Geschichte gemacht 
haben. Sind letztere also Akteure in dem  
Theater, das man generell als Weltgeschichte 
oder Weltpolitik bezeichnet, agieren die erstge-
nannten als Figuren in den Texten, die man 
Weltliteratur nennt - und sind meist dennoch 
zumindest aktiven Lesern oft näher und  
vertrauter. Doch woher kommt das? Wie wird 
eine erfundene Geschichte zur Weltliteratur? 
Was finden Leserinnen und Leser in diesen 
Geschichten wieder? Was macht diese  
Geschichten zeitlos und oft realer als das, was 
wir Wirklichkeit nennen? Diesen Fragen wollen 
wir im Sommersemester in diesem Literatur-
kurs gemeinsam auf den Grund gehen. Es ist 
dabei keine Literaturliste vorgegeben, vielmehr 
möchte ich die Kursteilnehmer:innen bitten, ein 
bis drei Werke auszuwählen, die für sie das 
Kriterium erfüllen, als Weltliteratur wahrgenom-
men zu werden. Anhand der Vorschläge  
werden wir gemeinsam in der ersten Sitzung 
ein Programm erstellen, das uns durch den 
Kurs begleitet.  

Die ausgewählten Werke werden dann in den 
einzelnen Sitzungen vorgestellt, in Auszügen 
gelesen und im Sinne der oben genannten  
Fragestellungen ausgedeutet. 

20101                                            ab 04.03.24 
Mo, 10 Termine, 10.30 - 12.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Thomas Wipfelder M. A. 
ab 5 Pers.                                             80,00 € 
 

Theater 

Theaterfahrt ans Tiroler Landestheater 
Innsbruck 
Das Tiroler Landestheater Innsbruck ist bereits 
im Oktober 2023 in die laufende Spielzeit, die 
noch bis Juli 2024 andauert, gestartet.  
Das Theater-Abonnement umfasst 10 Sams-
tagsvorstellungen mit Oper, Musik-/Tanztheater 
und Schauspiel am Großen Haus sowie an den 
Kammerspielen in Innsbruck. Der vhs-Theater-
bus - mit Zustieg in Oberau, Farchant, Burgrain, 
Garmisch-Partenkirchen und Mittenwald - 
bringt Sie sicher hin und zurück. 
Abonnements für die Theatersaison 2024/25 
mit einem Platz in unserem vhs-Theaterbus 
werden wieder im Frühjahr 2024 angeboten. 
Sollten Sie Interesse haben, nehmen wir Sie 
gerne auf unsere Warteliste auf. Dazu schicken 
Sie uns bitte eine E-Mail mit Ihren vollständigen 
Kontaktdaten an info@vhs-gap.de. 

KULTUR
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GESELLSCHAFT

Umwelt, Klima & Natur 

Das Schneefernerhaus  
auf der Zugspitze 
Zentrum für Höhen- und 
Klimaforschung in Bayern 
Wir bieten Ihnen die 
Gelegenheit, die Umweltforschungsstation 
Schneefernerhaus bei einer Führung zu besu-
chen und kennen zu lernen. Diese internatio-
nale Forschungs- und Experimentierplattform 
steht ansonsten Forschergruppen und Studen-
ten oder für Tagungen zur Verfügung.  
Ende der Veranstaltung  ist gegen 12.00 Uhr auf 
dem Zugspitzplatt. Die Kursgebühr beinhaltet 
Berg- und Talfahrt. 
Bitte seien Sie rechtzeitig um 8.00 Uhr vor Ort, 
die Zahnradbahn fährt pünktlich um 8.15 Uhr ab. 
Bitte mitbringen: Sonnenbrille (UV-Schutz) und 
wetter-/höhenangepasste Kleidung, kl. Getränk 

10400                                                 26.04.24 
Anmeldeschluss: 18.04.2024 
Fr, 8.00 - 12.00 Uhr 
Treffpunkt: Zugspitzbahnhof Garmisch-P., 
Olympiastr. 31, 82467 GAP, 
Dr. Till Rehm oder Sonja Böll  
Schneefernerhaus 
ab 15 Pers.                                           70,00 € 

10401                                                 07.06.24  
Anmeldeschluss: 03.06.2024 
Fr, 8.00 - 12.00 Uhr 
Treffpunkt: Zugspitzbahnhof Garmisch-P., 
Olympiastr. 31, 82467 GAP, 
Dr. Till Rehm oder Sonja Böll  
Schneefernerhaus 
ab 15 Pers.                                           70,00 € 

 

 

 
Globaler Klimwandel - regionale Auswir-
kungen 

10423                                                 19.03.24 
Di, 19.00 - 20.30 Uhr 
GAP - KIT/IMK-IFU, Kreuzeckbahnstr. 19,  
Prof. Dr. Hans-Peter Schmid, Institutsleiter 
 
Photovoltaik und Solarthermie 
Wo liegen die Unterschiede, was sind die  
Vorteile? 

10424                                                 23.04.24 
Di, 19.00 - 20.30 Uhr 
GAP, Hotel Rheinischer Hof, Zugspitzstr. 76,  
Andreas Scharli, Energiewende Oberland 
und Markus Kollmannsberger, staatl. aner-
kannter Energieberater  
 

Veranstaltung der Regionalgruppe 
Garmisch-Partenkirchen/Weilheim-
Schongau des Landesbundes für 
Vogel- und Naturschutz (LBV) in Ko-
operation mit der vhs Garmisch- 
Partenkirchen 

gebührenfrei, Spenden an den LBV willkommen, 
Anmeldung erforderlich 

Exkursion:                                                     
Vogelstimmen am Fuß des Wanks 

10410                                                 19.04.24 
Mi, 7.00 - 9.00 Uhr 
Treffpunkt: GAP, Parkplatz Gsteigstr. 36,  
ggüber "Schöne Aussicht", Dr. Thomas Rödl 
 
Exkursion: Vogelkundliche Rundwande-
rung um den Barmsee  

10404                                                 08.06.24 
Sa, 7.00 - 9.30 Uhr 
Treffpunkt: Krün, OT Barmsee,                        
Hotel Barmsee, Joachim Zander 
 
 12

Vortragsreihe anlässlich 20 Jahre 
Lokale Agenda 21 Garmisch- 
Partenkirchen gebührenfrei,  
Anmeldung erbeten 

© UFS GmbH
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Kultur vor Ort 

Ein Blick hinter die Kulissen 
der Kulturangebote in Gar-
misch-Partenkirchen. 
Eine Veranstaltungsreihe in 
Kooperation mit dem Kath. 
Kreisbildungswerk und eh-

renamtlicher Initiative, unterstützt vom Markt 
Garmisch-Partenkirchen. 

Kultur vor Ort: Einblicke in die Staatliche 
Vogelschutzwarte 
Die Staatliche Vogelschutzwarte oberhalb von 
Partenkirchen ist eine Dienststelle des Bayeri-
schen Landesamtes für Umwelt. Sie beschäf-
tigt sich an diesem Standort seit über 70 Jahren 
mit allen Fragen des Vogelschutzes, von spe-
ziellen Artenhilfsprogrammen für gefährdete 
Arten über Schutzkonzepte für besondere  
Vogellebensräume, das Monitoring der heimi-
schen Vogelwelt bis zu Öffentlichkeitsarbeit 
und der Beratung von anderen Behörden. Das 
Grundstück um die VSW wird seit über 70 Jahren 
naturnah entwickelt und ohne Dünge- und 
Pflanzenschutzmittel bewirtschaftet. Der Lohn 
dafür ist eine reichhaltige Artenvielfalt weit über 
die heimischen Brutvögel hinaus. 

20010                                                 22.04.24 
Mo, 18.30 - 20.00 Uhr 
Treffpunkt: GAP - Vogelschutzwarte, 
Gsteigstr. 43 
Dipl.-Biol. Bernd-Ulrich Rudolph 
Eintritt frei, Anmeldung erbeten.  

Kultur vor Ort: Die Schulen für Holz und Ge-
staltung des Bezirks Oberbayern 
Die Schulen für Holz und Gestaltung des  
Bezirks Oberbayern - im Volksmund schlicht 
"Schnitzschule"  genannt -  sind eine weit über 
Bayern hinaus bekannte Bildungseinrichtung für 
das Schreiner- und Holzbildhauerhandwerk mit 
einer 150-jährigen Tradition. 
Derzeit bietet die Einrichtung insgesamt rund 
150 Aus- und Weiterbildungsplätze in vier 
Schulzweigen und ein umfangreiches Kursan-
gebot in der Krippenbauschule an. Die bauli-
che und technische Ausstattung sowie ein  
engagiertes Kollegium sorgen für eine Ausbil-
dungszeit auf höchstem Niveau. Derzeit ist  
u. a. ein Erweiterungsbau geplant, der künftig 
ein Kompetenzzentrum für digitale Holzbear-
beitung beherbergen soll. 

20011                                                 13.05.24 
Mo, 18.30 - 20.00 Uhr 
Treffpunkt: Schulen für Holz und Gestaltung 
des Bezirks Oberbayern,  
Jörg Sigge, stellv. Schulleiter 
Eintritt frei, Anmeldung erbeten. 
 

 
 

Tanzen 

Gesellschaftstanz 50plus 
Tanzen Sie sich - ob Anfänger oder Fort- 
geschrittener - in einer geselligen Gruppe 
durch die abwechslungsreiche Welt der Stan-
dardtänze. Auch lateinamerikanische Musik 
kommt nicht zu kurz und hält mit schwungvol-
len Klängen Körper und Geist in Bewegung. 
Bitte nur paarweise anmelden. 

20501                                            ab 06.03.24 
Mi, 10 Termine, 17.30 - 18.30 Uhr 
Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27,  
Werner Adam 
ab 6 Pers.                                            15,00 € 

Salsa Cubana 
Spaß und kubanischer Humor sind in diesem 
Tanzkurs garantiert. Der Kursleiter Manuel 
Baró Miyares entführt Sie nach Kuba und bietet 
eine Einführung in die Salsa Cubana, die ihre 
Wurzeln in den traditionellen Tänzen Cubas, 
wie z.B. Son, Mambo, Chachachá oder auch 
Rumba hat. Paaranmeldungen erwünscht, 
aber auch Einzelpersonen sind willkommen. 
Der Kurs ist für Anfänger geeignet. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Tanz- 
oder Gymnastikschuhe, Getränk 

20502                                            ab 12.04.24 
Fr, 4 Termine, 18.00 - 21.15 Uhr 
AOK, Hindenburgstr. 43,  
Manuel Baró Miyares und Nicole Avramidis 
ab 6 Pers.                                             86,00 € 
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Tanzen 

Tango Argentino Workshop für Anfänger 
Erste Grundkenntnisse in diesem wunderbaren 
Weltkulturerbe-Tanz kann man an einem Nach-
mittag erlernen. Führen und Folgen beim 
Tango Argentino, wie die Verbindung  
zwischen den Tanzpartnern aufgenommen, 
aufrechterhalten und verfeinert werden kann, 
Miteinandergehen in der Umarmung und zum 
Rhythmus der Musik, Haltung, Achse, einfache 
Bewegungen und Schritte, kleine Kombinationen, 
Improvisation. Durch Tango Argentino werden 
Wahrnehmung, Balance und Fokussierung  
geschult. 
Dieser Workshop ist geeignet für komplette  
Anfänger, Einsteiger, auch Wiedereinsteiger 
nach einer längeren Pause. Interessenten mit 
Vorkenntnissen im Tango Argentino können 
ebenfalls an diesem Workshop teilnehmen. Die 
Dozentin zeigt diesen Teilnehmer*innen dann 
(Basis-) Elemente auf fortgeschrittenem  
Niveau, um ihnen zu mehr Eleganz und präziser 
Ausführung zu verhelfen. 
Paarweise Anmeldung erwünscht, auch 
Damen-Damen- und Herren-Herren-Paare 
sind möglich. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Tanz- 
oder Gymnastikschuhe oder flache Schuhe, 
keine Straßenschuhe mit spitzen Absätzen, 
evtl. dicke Socken, Getränk 
Unterricht mit Tangolehrerin Susanne Mühlhaus. 
www.sutango.com 

20510                                                 17.04.24 
Mi, 18.30 - 21.30 Uhr 
GAP, Leifheit Kultursaal, Von-Brug-Str. 5,  
Susanne Mühlhaus 
ab 6 Pers.                                             30,00 € 
 
 

Tapdance ist Lebensfreude pur und die  
optimale Verbindung von Rhythmus und 
Dynamik.  

Mit Metallplatten an den Sohlen wird getanzt, 
gesprochen, sich ausgedrückt und einiges 
mehr. Gerade diese Vielfalt macht den Ameri-
can Tap so interessant. Das Gefühl sein eige-
nes Klanginstrument zu sein, ist ein völlig an-
deres Tanzgefühl. Den Alltagsstress 
heraustanzen, geistig und körperlich ins Schwit-
zen kommen und dabei noch Spaß haben, das 
alles können Sie in unseren  
Tapdance-Kursen. 

Tapdance zum Ausprobieren - 
da steppt der Bär! 
Sie möchten mal Stepptanz - auch Tapdance 
genannt - ausprobieren? Oder Sie haben 
schon mal gesteppt und möchten wieder  
einsteigen? An diesem Abend sind alle Interes-
sentinnen und Interessenten herzlich eingela-
den, um in entspannter Atmosphäre Tapdance 
aus erster Hand kennen zu lernen. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,  
saubere, festsitzende Schuhe mit glatter Sohle 
und kleinem Absatz (2 - 3 cm) oder Schläpp-
chen mit glatter Sohle (bitte keine Turnschuhe) 
oder Steppschuhe, falls vorhanden. 

20500                                                 07.03.24 
Do, 18.00 - 19.00 Uhr 
Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27,        
Claudia Krüger-Werner 
ab 6 Pers.                                               5,00 € 

 

Tapdance für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse 
Im Grundkurs werden die Basistechniken für 
den American-Tapdance (kein Irish Clogging!) 
erlernt. Wer die Vielfältigkeit dieses eigenen 
Tanzstils ausprobieren und erlernen möchte 
und wen der Sound der beschlagenen Schuhe 
fasziniert, ist hier richtig! 
Die Freude an dieser Tanzform steht im  
Vordergrund, deswegen fangen wir schon ab 
der ersten Stunde mit kurzen, aber vollständigen 
Bewegungssequenzen an. Zu jeder Musik 
kann man steppen. Von den Top Ten bis zu 
den Evergreens. Die Mischung macht‘s!  
Geeignet auch für Wiedereinsteiger mit geringen 
Vorkenntnissen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,  
saubere, festsitzende Schuhe mit glatter Sohle 
und kleinem Absatz (2 - 3 cm) oder Schläpp-
chen mit glatter Sohle (bitte keine Turnschuhe), 
Steppschuhe, falls vorhanden, sowie Spaß 
und Lust auf Bewegung! 

Vormittagskurs 
20503                                            ab 04.03.24 
Mo, 15 Termine, 9.30 - 10.30 Uhr 
GAP, Tanzschule DanCity, Amselstr. 1,          
Claudia Krüger-Werner 
ab 6 Pers.                                             90,00 € 

Abendkurs 
20506                                            ab 14.03.24 
Do, 10 Termine, 18.00 - 19.00 Uhr                   
Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27,        
Claudia Krüger-Werner 
ab 6 Pers.                                             60,00 € 

 
Tapdance für Teilnehmer/innen mit Basics 
Der Kurs richtet sich an alle, die Spaß an Tanz, 
Rhythmik und verschiedenster Musik haben. 
Auch Wiedereinsteiger nehmen wir freudig auf. 
In diesem Kurs wird Wert auf eine leichte,  
beschwingte Art des American Tap mit verein-
fachten Kombinationen und gelenkschonenden 
Bewegungen gelegt, aber auch auf konzen-
trierte Kopfarbeit der Folgen. Sportmediziner 
bestätigen, dass Tapdance die Gelenkigkeit 
steigert, gesund erhält und u.a. auch Venenlei-
den und Osteoporose entgegenwirkt. Diese 
Tanzform wird Allen gerecht, denn die Möglich-
keiten sind unendlich und dem Alter werden 
keine Grenzen gesetzt. Im Gegenteil; die 
Sinne werden wach - ein wahrer Genuss, um 
in die Woche zu starten! 
Bitte mitbringen: Steppschuhe, bequeme 
Sportkleidung 

20504                                            ab 04.03.24 
Mo, 15 Termine, 10.30 - 11.30 Uhr 
GAP, Tanzschule DanCity, Amselstr. 1,          
Claudia Krüger-Werner 
ab 6 Pers.                                             90,00 € 

17
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Wir gratulieren Frau Claudia Krüger-Werner       
recht herzlich zu 25 Jahren Kursleitertätigkeit –  
ein großes Dankeschön dafür!
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Tanzen 

Tapdance für Fortgeschrittene 
Von der Seele in die Sohle! Stetig wandelnde 
Schrittkombinationen und anregende Choreo-
grafien, ob Rhythm-, Latin-, Swing- Showtap 
oder A Capella. Ein Ausgleich zum Alltag - für 
eine Stunde alle anderen Gedanken abschalten 
und sich anschließend supergut fühlen. Nichts 
macht mehr Spaß, als wenn der Rhythmus 
stimmt! Wiedereinsteiger sind herzlich willkom-
men. 
Bitte mitbringen: Steppschuhe, bequeme 
Sportkleidung 

20505                                            ab 06.03.24 
Mi, 15 Termine, 20.00 - 21.00 Uhr 
GAP, Tanzschule DanCity, Amselstr. 1,          
Claudia Krüger-Werner 
ab 6 Pers.                                             90,00 € 

 

Bauchtanz für Anfänger und leicht  
Fortgeschrittene 
Beim Orientalischen Tanz finden wir Ausdruck 
für unsere Lebensfreude und entdecken unseren 
Körper auf völlig neue Art und Weise. Verbun-
den mit Entspannungsübungen, zum Teil aus 
dem Yoga, und abschließenden Kreistänzen 
unterstützen wir unser körperliches und  
seelisches Wohlbefinden. Außerdem stärken 
wir insbesondere unseren Beckenboden,  
welcher für viele Körperfunktionen wichtig ist. 

20508                                            ab 22.02.24 
Do, 5 Termine, 10.00 – 11.30 Uhr 
AOK, Hindenburgstr. 43,  
Sabine Seidel 
ab 6 Pers.                                             45,00 € 

20509                                            ab 06.06.24 
Do, 8 Termine, 10.00 - 11.30 Uhr 
AOK, Hindenburgstr. 43,                                 
Sabine Seidel 
ab 6 Pers.                                             72,00 € 

Orientalischer Tanz für Fortgeschrittene 
Freude an der Schönheit der Bewegungen, an 
der orientalischen Musik und am gemeinsa-
men Tanzen mit Frauen. Bauchtanz in Verbin-
dung mit vorbereitenden und begleitenden 
Übungen (z.T. aus dem Yoga) entspannt,  
harmonisiert und kräftigt den Körper, er regt die 
Sinne und das Körperbewusstsein an. Jede 
Frau kann bauchtanzen! 

20507                                            ab 04.03.24 
Mo, 12 Termine, 17.30 - 18.45 Uhr 
Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27,         
Rosemarie Merker 
ab 6 Pers.                                             90,00 € 

 

Latino Linedance 
Wenn Sie gerne tanzen, doch der geeignete 
Tanzpartner fehlt, werden Sie hier eine tolle  
Alternative finden. Tanzen in der Gruppe macht 
gute Laune und hat einen enormen Fitness-
charakter: Koordination, Konzentration und 
Körpergefühl werden gefördert. Der Kurs ist für 
alle Altersgruppen sowie für Anfänger und Fort-
geschrittene geeignet. Ein Tanzspaß zu Latino-
Rhythmen wie Cha-Cha-Cha, Paso Doble und 
Jive. Diese Rhythmen vermitteln pure Lebens-
freude. Die Kursleiterin ist mehrfache Landes- 
sowie Deutsche Meisterin im Paartanz. 

20511                                            ab 06.06.24 
Do, 4 Termine, 19.15 - 20.45 Uhr   
Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27,        
Tanja Geulen 
ab 6 Pers.                                             36,00 € 
 

 

Malen & Zeichnen 

Intensivkurs für Zeichnen und Malerei 
Wir beginnen am Anfang mit der Zeichnung in 
den Techniken Bleistift, Kohle, Kreide, Rötel, 
Pastell, Tusche und Feder. Die Bereiche Land-
schaft, Still-Leben, Akt, Figur und Portrait  
werden unsere gemeinschaftlichen Themen 
sein. Bevor die großen Meister mit einem  
Gemälde begannen, zeichneten und malten 
sie mehrere Skizzen und Entwürfe. So arbeiten 
die Künstler auch heute noch. In unserem Kurs 
gehen wir genau diesen Weg. Aus interessanten 
und gelungenen Zeichnungen entwickeln wir 
das farbige Bild. Das Ziel ist es, die künstleri-
schen Techniken zu beherrschen und das  
Geheimnis der Farbe zu ergründen. Wenn Sie 
sich bisher mit der Zeichnung und der Malerei 
schon beschäftigt haben, dann wird Ihnen der 
Einstieg in diesen Kurs leichtfallen und viel 
Freude bereiten. 

20701                                            ab 04.03.24 
Mo, 10 Termine, 18.00 - 20.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Heinz Wrona 
ab 7 Pers.                                           116,00 € 

Die Kunst des Figürlichen Zeichnens 
Das Porträt und der Akt 
Die verschiedensten Techniken der Zeichnung 
wie Bleistift, Kohle, Kreide, Rötel, Pastell und 
die Federzeichnung kommen in diesem Kurs 
zur Anwendung und wir vollziehen den Schritt 
zur Malerei (Aquarell, Acryl, Gouache und Öl). 
Die Themen Anatomie, Proportionen, Messen, 
Licht/Schatten und die Komposition sind 
Schwerpunkte des Kurses, wobei wir uns an 
den großen Künstlern der Vergangenheit  
orientieren. Richtig zu sehen, das Gesehene 
aber auch umzusetzen in eine Zeichnung, ist 
das Ziel in diesem Kurs. Wenn Sie sich bisher 
schon mit dem figürlichen Zeichnen oder der 
Malerei beschäftigt haben, dann wird Ihnen der 
Einstieg in diesen Kurs leichtfallen und sehr 
viel Freude bereiten. 

20703                                            ab 06.03.24 
Mi, 10 Termine, 9.00 - 11.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Heinz Wrona 
ab 7 Pers.                                           116,00 € 
 

Weitere Bewegungskurse finden Sie im 
Programmbereich Gesundheit.
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Malen & Zeichnen 

Aquarell-/Acrylmalerei - Techniken für 
Anfänger und Fortgeschrittene 
Ziel des Kurses ist es, jeden Teilnehmenden in 
die Lage zu versetzen, mit dem erlangten  
Wissen eigene Motive im individuellen Stil  
umzusetzen. Um das zu erreichen, werden an 
10 Terminen folgende Themen vermittelt und 
eingeübt: 
• Materialkunde (Papier, Pinsel, Farben,  
  Hilfsmittel) 
• Farbenlehre (Übungsarbeit substraktive 
  Farbmischung) 
• Anlegen eines Motives, Licht/Schatten,  
  Perspektive 
• Maltechniken (Mischen, Lavieren, Lasieren, 
  Nass in Nass) 
• Tipps und Tricks wie z. B. Abdecken,
  Aquarellstifte, Schablonen 
Diese Grundlagen sind auch das Rüstzeug für 
z.B. Acrylmalerei. 
Bitte mitbringen: Das für den Kurs erforderliche 
Material wird am ersten Kursabend mit dem 
Kursleiter besprochen. Bei Bedarf ist er auch 
bei der Beschaffung behilflich. 

20705                                            ab 05.03.24 
Di, 10 Termine, 18.00 - 20.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Wilfried Hampel 
ab 7 Pers.                                           106,00 € 
 

Malen wie Bob Ross® 
Die Nass-in-Nass-Technik von Bob Ross ist 
eine sehr schöne, schnelle und effektive Mal-
methode mit sehr hochwertigen Ölfarben, die 
durch ihre Leuchtkraft hervorstechen. Wir be-
ginnen mit einer speziellen leichten Ölfarbe, 
die uns hilft, sehr weiche Farbübergänge zu 
zaubern. Mit verschiedensten Pinseln und 
auch einer Spachtel lernen wir dann Schritt für 
Schritt, wie tolle Wolken, Berge und Wasser 
entstehen.  
Das Motiv wird auf einer Leinwand von 40x50 
cm gemalt. Der Kurs ist für Anfänger und auch 
Quereinsteiger geeignet. Sie malen an einem 
Kurstag ein komplettes Gemälde. Bitte für den 
Heimtransport beachten: am Kursende ist das 
Gemälde noch nass.  
Alle notwendigen Materialien sind in der Kurs-
gebühr enthalten. 
Bitte mitbringen: Bequemes Schuhwerk, Klei-
dung, die schmutzig werden darf, Getränk und 
Brotzeit für die Mittagspause 
 

Motiv: Hidden Stream 

20707                                                 23.06.24 
So, 10.00 - 17.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Nicole Hartmann 
ab 5 Pers.                                             85,00 € 
 
 

(Kunst-) Handwerkliches Gestalten 

Kreative Keramik-Werkstatt - Ideen nehmen 
Form an 
In unserem Kurs lernen Sie die unterschied- 
lichen Töpfertechniken kennen und stellen  
individuelle Keramik-Objekte und Skulpturen 
her. An drei Terminen lernen Sie die vielfältigen 
Möglichkeiten der Aufbautechnik kennen. An 
weiteren drei Terminen drehen Sie an der  
Töpferscheibe. Zwei Termine bleiben dann 
noch, um Ihre Kunstwerke fertig zu stellen und 
zu glasieren. 
Der Ton wird nach Verbrauch mit 3,50 Euro pro 
kg mit den Kursleiterinnen abgerechnet. Das 
Brennen und die Glasuren sind inklusive. 

20806                                            ab 05.03.24 
Di, 8 Termine, 19.00 - 21.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Sabine Rieger und               
Heike Wild 
ab 10 Pers.                                           99,00 € 

 

Goldschmieden - Nachmittagsseminar 
Ringe - Ohrringe - Anhänger  
In nur vier Stunden fertigen Sie sich ein 
Schmuckstück, das so gut wird, dass Sie es 
beim Goldschmied ins Schaufenster legen 
könnten. Erleben Sie, wie man in Gold, Silber 
und Platin blitzschnell kreiert und lernen Sie 
dabei die Grundtechniken des Goldschmie-
dens. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Die Nebenkosten von 10,00 € pro Person für  
gestelltes Werkzeug sind unmittelbar an den 
Kursleiter zu entrichten. 

Gold, Silber, Platin und Edelsteine sind im Kurs 
erhältlich und werden nach Verbrauch  
abgerechnet.  
Der Kursleiter ist mehrsprachig (Engl., Frz., 
Ital.) - fremdsprachige Teilnehmer sind willkom-
men! 

21001                                                 22.03.24 
Fr, 14.00 - 18.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Thomas Proft,                      
Goldschmiedemeister 
ab 7 Pers.                                             56,00 €  

Für Liebhaberstücke mit Geschichte:
Neue Polster von Ihrem Raumausstatter

In den besten Händen!

Mühlstraße 14 | 82496 Oberau 
Telefon (0 88 24) 2 40 

w w w. b a u m g ä r t n e r- r a u m a u s s t a t t u n g . d e
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(Kunst-) Handwerkliches Gestalten 

Workshop Schmuckdesign: Ketten fädeln 
In diesem Workshop erlernen Sie das Knüpfen 
einer Kette und die verschiedenen Möglichkeiten 
der Schlossmontage. Außerdem erhalten Sie 
Anregungen für die Zusammenstellung unter-
schiedlicher Steine oder Perlen. So fertigen Sie 
unter Anleitung der Goldschmiedemeisterin 
Ihre individuelle Kette an. 
Steine, Perlen und Schlösser sind bei der 
Kursleiterin zu erwerben und werden nach  
Verbrauch abgerechnet. Gerne können Sie 
auch eigenes Material mitbringen. 

21002                                                 12.04.24 
Fr, 14.30 - 18.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Heidi Beckmann,                 
Goldschmiedemeisterin 
ab 5 Pers.                                             35,00 € 
 
 

Nähen & Schneiden 

Nähkurs für Anfänger und 
Fortgeschrittene 
Ein Kurs für alle, die Freude am Nähen haben. 
Anfänger lernen die Grundlagen des Nähens 
und verwirklichen eigene kleinere Projekte 
Schritt für Schritt unter fachkundiger Anleitung. 
Geübte Näher/innen fertigen ihre Wunschmo-
delle nach einem mitgebrachten Schnitt mit 
Hilfe der Schneiderin an. Die Teilnehmenden 
werden gebeten, sich im Vorfeld mit ihrer  
Nähmaschine vertraut zu machen und diese 
sowie die Idee und das Material für ihr Projekt 
(Schnitt, Stoff, Fäden, Knöpfe, Klebeeinlage, 
etc.) am ersten Kursabend mitzubringen. 

20900                                            ab 08.04.24 
Mo, 6 Termine, 19.00 - 21.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Christiane Kröninger,           
Damenschneiderin 
ab 5 Pers.                                             77,00 € 

Kochen & Genießen 

Pralinen selbst herstellen 
In diesem absoluten Anfängerkurs lernen Sie 
Schritt für Schritt, wie man Schokolade tempe-
riert und wie man Schokoladentrüffel herstellt. 
Sie lernen verschiedene Geschmacksrichtungen 
des Ganache mit oder ohne Alkoholzutat 
ebenso kennen, wie die Kunst des Dekorierens 
dieser kleinen, himmlischen Stücke, um sie 
Freunden und Familie zu Ostern zu schenken 
- oder selbst zu genießen. 
 
Am Ende des Kurses erhalten Sie kleine  
Broschüren mit Rezepten und natürlich Ihre 
selbst produzierten Pralinen. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Behälter 
und Tragetasche 

30511                                                 09.03.24 
Sa, 10.00 - 14.00 Uhr 
GAP, Grund- und Mittelschule am Gröben - 
Schulküche, Carolina Castor Lohmann,         
Konditorin 
Anmeldeschluss: 29.02.2024 
ab 6 Pers.             50,00 € inkl. Materialkosten 

Unsere Produkte können Geschichten erzählen. Sie zeugen von handwerklicher 
Leidenschaft, hochwertigen Materialien und individuellem Charakter.
Für ein gutes Lebensgefühl. 

Ihr Haus für Tradition und Gegenwart.

STADT   LAND   GWAND
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Psyche im Fokus 

Psyche im Fokus:  
Seelische Gesundheit im Alter 
Vortragsreihe in Zusammenarbeit mit der kbo-
Lech-Mangfall Klinik Garmisch-Partenkirchen 
Angehörige und Freunde von psychisch kran-
ken Menschen sind meist in einer schwierigen 
Situation, einerseits sorgen sie sich, anderer-
seits sind sie unsicher, fragen sich, wie sie sich 
ihrem erkrankten Familienmitglied gegenüber 
verhalten sollen. In jedem Fall benötigen sie 
geeignete Hilfestellungen bei diesen Problemen.  
Frau Dr. Anna Beraldi, psychologische Leiterin 
der kbo-Lech-Mangfall-Klinik Garmisch-Parten-
kirchen, erläutert in ihrem Fachvortrag, welche 
Rolle Angehörige im Heilungsprozess psy-
chisch kranker Menschen spielen und gibt 
Tipps, wie sie sich in verschiedenen Situationen 
am besten verhalten können/sollten. 

30600                                                 18.06.24 
Di, 19.00 - 20.30 Uhr 
GAP, kbo-Lech-Mangfall-Klinik,                      
Multifunktionsraum 3. Stock, E3B,  
Dr. Anna Beraldi 
ab 10 Pers.  
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich 
 

 
 

GESUNDHEIT

Dr. Anna Beraldi

St. Martins Apotheke
Am Kurpark 16 / 82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon 08821 555 50 / Telefax 08821 795 24
www.st-martinsapotheke.de
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GESUNDHEIT

Brustkrebsprävention 

"Frauengesundheit - ein Leben lang" lautet das 
diesjährige Schwerpunktthema des Bayeri-
schen Staatsministeriums für Gesundheit, 
Pflege und Prävention. Jedes Jahr erkranken 
um die 10.000 Frauen in Bayern an Brust-
krebs. Brustkrebs ist damit der häufigste bös-
artige Tumor bei Frauen.  
Ab einem Alter von 30 Jahren steht Frauen 
eine jährliche Tastuntersuchung der Brust beim 
Frauenarzt zu. Im Alter zwischen 50 und 69 
werden sie außerdem alle zwei Jahre zur Teil-
nahme am Mammographie-Screening eingela-
den. Daneben spielt die regelmäßige Selbst-
untersuchung der Brust durch Abtasten eine 
große Rolle bei der Prävention. 
Viele Frauen kennen das Problem: Sie wissen, 
dass sie regelmäßig ihre Brust abtasten sollen, 
tun es aber aus verschiedenen Gründen nicht. 
Meist wissen sie nicht genau, was und wie sie 
tasten sollen. Oder aber das Tasten verunsi-
chert sie, so dass sie es ganz sein lassen.  
Das aber ist fatal, denn der Großteil der Fälle 
von Brustkrebs wird durch Selbstuntersuchun-
gen entdeckt. Da es auch viele gutartige Brust-
knoten gibt, ist es besonders wichtig, Verände-
rungen oder Außergewöhnliches rechtzeitig zu 
bemerken. Denn je früher eine Brustkrebser-
krankung festgestellt wird, desto höher sind 
meist die Heilungschancen. 
Um Frauen in ihrer Gesundheitskompetenz ge-
zielt zu unterstützen, gibt es folgendes Angebot 
zur Brustkrebsprävention an der Volkshoch-
schule Garmisch-Partenkirchen: 

Hinfühlen statt wegsehen! - Mit der  
MammaCare® Methode richtig tasten 
In entspannter Atmosphäre erhältst du grund-
legende Informationen über den Aufbau und 
die Funktion der Brust. Mithilfe von Silikonmo-
dellen, in die verschiedene Knoten eingearbei-
tet sind, übst du die Technik der Brustselbstun-
tersuchung. Im nächsten Schritt überträgst du 
diese unter Anleitung der MammaCare®-Trai-
nerin auf deine eigene Brust. Die Privatsphäre 
wird dabei selbstverständlich gewahrt. Die Teil-
nehmerzahl beträgt maximal 4 Personen, so 
dass auch genügend Raum für Fragen ist. 
Bitte mitbringen: Handtuch, dünne Decke, klei-
nes Kissen, ggf. eigene Matte 
Die zertifizierte MammaCare®-Trainerin Stefa-
nie Albrecht ist gelernte Krankenschwester mit 
Zusatzqualifikation Breast Care Nurse sowie 
Pädagogin für Pflege- und Gesundheitsberufe 
(M.A.). Hauptberuflich unterrichtet sie an den 
Pflegeschulen Garmisch-Partenkirchen. 

30310                                                 15.03.24 
Fr, 16.30 - 18.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, M. A. Stefanie Albrecht 
ab 3 Pers.                                             45,00 € 

30311                                                 15.03.24 
Fr, 19.00 - 21.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, M. A. Stefanie Albrecht 
ab 3 Pers.                                             45,00 € 

30312                                                 19.04.24 
Fr, 16.30 - 18.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, M. A. Stefanie Albrecht 
ab 3 Pers.                                             45,00 € 

30313                                                 17.05.24 
Fr, 16.30 - 18.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, M. A. Stefanie Albrecht 
ab 3 Pers.                                             45,00 € 

30314                                                 28.06.24 
Fr, 16.30 - 18.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, M. A. Stefanie Albrecht 
ab 3 Pers.                                             45,00 € 

30315                                                 12.07.24 
Fr, 16.30 - 18.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, M. A. Stefanie Albrecht 
ab 3 Pers.                                             45,00 € 

Die Teilnahmegebühr wird je nach Kranken-
kasse gegebenenfalls anteilig erstattet. 
 
 

Stressbewältigung & Entspannung 
Info-Abend zum MBSR-Kurs 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
Wie ist es möglich, mit den Herausforderungen 
des Alltags gelassener und souveräner umzu-
gehen? MBSR kann dabei helfen. MBSR be-
deutet Mindfulness Based Stress Reduction, 
also Stressreduzierung durch Achtsamkeit.  
An diesem Abend erfahren Sie etwas über die 
Hintergründe und Wirkungsweise von MBSR, 
die Inhalte und den genauen Ablauf des 8-Wo-
chen-Kurses und haben die Möglichkeit, alle 
offenen Fragen zu klären. Kurze, einfache 
Übungen vermitteln zudem einen ersten Ein-
druck der Achtsamkeitspraxis.  
Sie sind herzlich eingeladen! 

30114                                                 12.03.24 
Di, 17.30 - 19.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Frank-Uwe Reinhardt            
ab 5 Pers. / gebührenfrei, Anmeldung erforderlich 

Frank-Uwe ReinhardtStefanie Albrecht
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GESUNDHEIT

Stressbewältigung & Entspannung 

MBSR - Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
Das 8-Wochenprogramm nach Jon Kabat-Zinn 
Achtsamkeit bedeutet, aufmerksam im gegen-
wärtigen Moment zu sein. Eine innere Haltung 
der Offenheit, des Annehmens und Nicht-Wer-
tens ist dabei unterstützend. Die aktive,  
bewusst mitwirkende Teilnahme an einem 
MBSR-Kurs kann dazu beitragen, gelassener 
und souveräner mit Stress und den Herausfor-
derungen des Alltags umzugehen, und so 
mehr Lebensfreude zu erleben. MBSR bedeu-
tet Mindfulness Based Stress Reduction, also 
Stressreduzierung durch Achtsamkeit.  
 
Die im Kurs vermittelten Methoden, Body 
Scan, Achtsamkeitsmeditation, Gehmeditation 
und achtsame Körperarbeit, sind die Grund-
lage dafür, Achtsamkeit in den Alltag zu inte-
grieren. Wesentlich für den Erfolg ist die Be-
reitschaft zur Selbstreflexion sowie zum 
täglichen Üben für ca. 30 bis 45 Minuten. 
 
In der Kursgebühr enthalten sind ein persönli-
ches Vorgespräch (meist telefonisch), acht 
Kurstreffen à 2,5 Stunden, der Tag der Stille 
sowie umfangreiches Übungsmaterial. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, Meditationskis-
sen, bequeme Kleidung 

30113                                            ab 30.04.24 
Di, 9 Termine, 17.30 - 20.00 Uhr 
8x Di + 1x Sa, 10.00 – 17.00 Uhr                   
(60 Min. Pause) 
vhs, Burgstr. 21, Frank-Uwe Reinhardt 
ab 5 Pers.                                           300,00 € 
 
 

Achtsamkeit und Lebensfreude -  
ein Übungsabend 
Dieses Angebot richtet sich an ehemalige Teil-
nehmer von MBSR-Kursen und andere Acht-
samkeit Praktizierende. 
Inhaltlich werden Achtsamkeitsübungen ver-
mittelt und es gibt Möglichkeiten, sich auszu-
tauschen. 
Ziel ist es, die Achtsamkeitspraxis weiter zu 
entwickeln, Resilienz zu stärken und so mit 
den Herausforderungen des Alltags souverä-
ner umgehen zu können. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung sowie 
Yoga-Matte und Meditationskissen, wenn vor-
handen 

30115                                                 18.03.24 
Mo, 19.00 - 20.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Frank-Uwe Reinhardt 
ab 5 Pers.                                             12,00 € 
 
 
 
 

Meditation - Gelassenheit und Kraft in den 
Alltag bringen 
Diese Abende laden ein, innezuhalten und  
Momente der Ruhe und Stille zu erfahren. 
In der westlichen Welt hat sich ein unkompli-
zierter Meditationsstil verbreitet, frei von Glau-
bensvorstellungen, auf Sitzen in Stille und 
Achtsamkeit ausgerichtet. Wir werden ver-
schiedene Techniken kennenlernen, um den 
Geist in Achtsamkeit bzw. Aufmerksamkeit zu 
schulen. Atem-, Entspannungs- und Dehn-
übungen aus dem Hatha-Yoga helfen uns, Kör-
per und Geist in einen stabilen und unabge-
lenkten Zustand zu bringen. 
Durch Meditation finden wir zu unserer Mitte, 
zu unserer Quelle, zu unserem inneren Raum, 
der uns nährt und stärkt. Daraus entwickeln wir 
innere Ruhe, Gelassenheit, Zufriedenheit und 
Zuversicht und damit Kraft für den Alltag. Wir 
gewinnen Unterscheidungs- sowie Entschei-
dungskraft. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines 
Kissen, bequeme Kleidung 

30124                                            ab 13.03.24 
Mi, 6 Termine, 20.00 - 21.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Katrin Tiedke 
ab 5 Pers.                                             36,00 € 

 

Abschalten und entspannen - aber wie? 
Arbeit, Hektik und Zeitdruck, ständige Reiz-
überflutung und erhöhte Leistungsanforderung 
belasten Körper und Psyche. Vegetative Stö-
rungen, wie z. B. Kopfschmerzen, Konzentra-
tionsschwierigkeiten, Schlafprobleme, Nervo-
sität und muskuläre Verspannungen, sind oft 
die Folge. Sie können diesen jedoch vorbeu-
gend entgegenwirken bzw. diese positiv beein-
flussen. 
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie richtig ab-
schalten und dadurch neue Kraft gewinnen. 

Probieren Sie aus, welche der folgenden  
Methoden Ihnen am meisten liegt: 
Autogenes Training - Progressive Muskelent-
spannung - Atmen- und Bewegungsübungen - 
Phantasiereisen - Achtsamkeitsübungen oder 
fernöstliche Entspannungstechnik. 
Lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie besser mit 
Ihrer Zeit und Energie umgehen, damit Ihr All-
tag wieder gelassener wird. 
Die Kursleiterin mit DOSB-Übungsleiterlizenz 
B (Gesundheitstraining, Stressbewältigung 
und Entspannung) verfügt über 20-jährige Er-
fahrung und steht für Fragen zum Kurs vorab 
unter ulrike.gaedtke@t-online.de gerne zur 
Verfügung. 

30126                                            ab 11.04.24 
Do, 5 Termine, 20.00 - 21.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Ulrike Gaedtke 
ab 5 Pers.                                             30,00 € 

 

Bewegungskurs für Anfänger - 
inspiriert von SunMuDo 
SunMuDo ist eine koreanische Mönchskampf-
kunst, die Meditation und Bewegung vereint. 
Das Training fördert die Beweglichkeit und Fle-
xibilität, verbessert die Koordination, regt den 
Energiefluss an und optimiert die Wahrneh-
mung. Neben der Freude an der Bewegung 
lassen wir auch meditative Elemente einflie-
ßen. 
Es ist der Weg, den ich seit vielen Jahren gehe 
und den ich gerne mit euch teilen möchte.  
Die Trainingseinheiten sind in jedem Alter mög-
lich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: eigene Matte 

30123                                            ab 05.03.24 
Di, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Isolde Sirtl 
ab 5 Pers.                                           108,00 € 

gemeinsam
UNTERWEGS

Wir bieten kostenfreie 
Hilfe und Begleitung
von schwerstkranken und
sterbenden Menschen
und unterstützen Angehörige 
und Freunde.

Sie erreichen uns unter der
Rufnummer 01 75/5 67 46 46

Sterben heißt …
… leben bis zuletzt
Bahnhofstraße 21
82467 Garmisch-Partenkirchen
www.hospizverein-werdenfels.de

HOSPIZVEREIN  WERDENFELS  E.V.
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Stressbewältigung &  Entspannung 

Qi Gong - Meditation in Bewegung - 
ein Übungstag 
Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, die bereits mit dieser acht-
samen Körperarbeit in Berührung gekommen 
sind. Vermittelt werden einfache und weiterfüh-
rende Übungen des Qi Gong, die zur Stress-
reduktion geeignet sind, das Immunsystem 
stärken und einfach Freude bereiten. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hallen-
turnschuhe oder warme, rutschfeste Socken 

30116                                                 09.03.24 
Sa, 9.30 - 17.00 Uhr 
Mittagspause 12:30 bis 14:30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Frank-Uwe Reinhardt und 
M. A. Johanna Jautz 
ab 5 Pers.                                             49,00 € 

30117                                                 04.05.24 
Sa, 9.30 - 17.00 Uhr 
Mittagspause 12:30 bis 14:30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Frank-Uwe Reinhardt und 
M. A. Johanna Jautz 
ab 5 Pers.                                             49,00 € 

 

Entspannen mit Qigong 
Chinesische Heilgymnastik für Körper und 
Geist 
Qigong ist eine uralte Form der Heilgymnastik, 
die einst in China entwickelt wurde. Die Übun-
gen sind meist fließend und weich, sie dehnen 
sanft und stärken die Muskeln. Die fließenden 
Bewegungen schonen die Gelenke und vertie-
fen die Atmung. In diesem Kurs üben wir ver-
schiedene kürzere Übungsreihen wie das Dan-
tian Qigong, den Schwimmenden Drachen und 
die Fünf Elemente Übung, die die Lebensener-
gie - das Qi - fördern und vor allem die Rücken- 
und Schultermuskulatur stärken und lockern. 
 

Bitte mitbringen: bequeme. lockere Kleidung, 
Socken oder Schuhe mit dünnen Sohlen, 
durch die der Boden zu spüren ist. 

30120                                            ab 06.03.24 
Mi, 8 Termine, 17.15 - 18.15 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Silke Buttgereit 
ab 5 Pers.                                             48,00 € 

 

Taiji für Anfänger/innen und leicht 
Fortgeschrittene 
TaijiQuan ist eine Kampfkunst, eine Heilme-
thode und ein Weg zur persönlichen Weiterent-
wicklung. In diesem Kurs lernen Sie alle drei 
Aspekte kennen. Sie lernen den Anfang der 
Form des Yangjia Michuan TaijiQuan. Sie be-
wegen sich aus Ihrer Mitte heraus, bringen 
Atem und Bewegung in Harmonie, Sie verwur-
zeln sich, gewinnen Energie und Kraft aus der 
Ruhe. 
Taiji zeichnet sich durch sanfte und fließende 
Bewegungen und eine starke Fokussierung 
auf die Atmung als Quelle jeder Bewegung 
aus. Neben bewegten Übungen gibt es auch 
meditative Atemübungen, die den Geist beru-
higen und Gesundheit und Wohlbefinden för-
dern. 
Bitte mitbringen: bequeme, lockere Kleidung, 
Socken oder Schuhe mit dünnen Sohlen, 
durch die der Boden zu spüren ist. 

30121                                            ab 06.03.24 
Mi, 8 Termine, 18.30 - 19.45 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Silke Buttgereit 
ab 5 Pers.                                             60,00 € 

Qi Gong 
Für Anfänger und Fortgeschrittene - 
für Jung und Alt 
Wir üben die 18-Figuren-Folge. Die im Chine-
sischen ursprünglich "Taiji-ähnlichen Qigong-
Übungen in 18 Figuren" genannte Folge wurde 
von Meister Lin Hou Sheng entwickelt. Diese 
18 Figuren sind leicht zu lernen und sehr wirk-
sam zur Erhaltung der Gesundheit und zur Vor-
beugung von Erkrankungen.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte 
Schuhe mit hellen, festen Sohlen 

30132                                            ab 07.03.24 
Do, 8 Termine, 18.00 - 19.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Christine Habel 
ab 5 Pers.                                             48,00 € 

Yoga 

Yoga - entspannt in den Abend 
Die positive Wirkung von Yoga auf sowohl die 
körperliche als auch die seelische Gesundheit 
ist inzwischen unbestritten. In diesem Kurs 
werden wir grundlegende Yogaübungen (Asa-
nas) und Atemtechniken (Pranayama) behut-
sam und kontrolliert ausführen und so die Ske-
lettmuskulatur, insbesondere des Rückens, 
sanft aufbauen und gleichzeitig das Herz-
Kreislaufsystem stärken. Die beim Yoga ange-
strebte Einheit von Körper, Geist und Atem för-
dert zudem Konzentrationsfähigkeit und 
Gelassenheit, sodass stressige Alltagssituatio-
nen zunehmend besser bewältigt werden kön-
nen. Auch für Einsteiger geeignet. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme Klei-
dung, Decke, warme Socken 

30104                                            ab 05.03.24 
Di, 6 Termine, 19.45 - 20.45 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Annelie Lambardt 
ab 5 Pers.                                             36,00 € 

Silke Buttgereit
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Yoga 

Yoga für Senior/innen - am Vormittag 
Yoga ist für jedes Alter geeignet. 
Angepasst an die körperlichen Bedingungen 
baut Yoga stufenweise auf mit Körperübungen, 
Entspannung, Atem- und Konzentrationsübun-
gen. Daraus entsteht die Fähigkeit, mit sich 
selbst und seiner Umwelt auf harmonische 
Weise umzugehen. Sich Zeit nehmen für sich 
selbst und seinen Körper. Spüren, wahrneh-
men, erholen, Kraft schöpfen. Yoga bietet die 
Möglichkeit, den Körper sanft und kräftigend zu 
bewegen und wieder bewusst zu spüren und 
wahrzunehmen. Die Übungen aus dem Be-
reich des Hatha-Yoga stärken dabei nicht nur 
Muskulatur und Gelenke, sondern geben uns 
auch Ruhe und Gelassenheit. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme Klei-
dung, Decke, warme Socken, kleines Kissen 

30106                                            ab 05.03.24 
Di, 16 Termine, 10.30 - 11.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Natalie Jenson 
ab 5 Pers.                                             96,00 € 

30108                                            ab 06.03.24 
Mi, 6 Termine, 10.30 - 11.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Annelie Lambardt 
ab 5 Pers.                                             36,00 € 

30109                                            ab 08.05.24 
Mi, 6 Termine, 10.30 - 11.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Natalie Jenson 
ab 5 Pers.                                             36,00 € 

30110                                            ab 14.03.24 
Do, 12 Termine, 10.15 - 11.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Katrin Tiedke 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 

Yoga 
Stress bewältigen - zur Ruhe finden - Stärke 
gewinnen. 
"Yoga, das ist der Weg, der den Körper und die 
Sinne kultiviert, den Verstand verfeinert, den 
Intellekt bildet und zur Erkenntnis des wahren 
Wesens, der Seele, des Kerns unseres Seins 
hineinführt". Yoga dient Körper und Geist und 
kann individuellen Bedürfnissen angepasst 
werden. Anders als eine Maschine, die durch 
ständigen Gebrauch abgenutzt wird, werden 
wir kräftiger, beweglicher und altern langsamer, 
wenn wir jeden Muskel und alle Gliedmaßen 
oft benutzen. Die Atem-, Entspannungs- und 
sanften Bewegungsübungen, die jede Stunde 
begleiten, regen Funktionen von Kreislauf und 
Organen an. Richtig gelernt und konsequent 
geübt, hat Yoga eine stärkende, harmonisie-
rende und heilende Wirkung auf den ganzen 
Menschen. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines 
Kissen, bequeme Kleidung 

30111                                            ab 13.03.24 
Mi, 12 Termine, 18.30 - 19.45 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Katrin Tiedke 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 

30112                                            ab 14.03.24 
Do, 12 Termine, 18.30 - 19.45 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Katrin Tiedke 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 

 

Vinyasa Yoga 
This course is designed as a continuation from 
the Autumn class (Yoga for Beginners) but all 
people are welcome! You will build a founda-
tional understanding of yoga and move at a 
slow to moderate pace. Participants should be 
able to stand up/sit down on the floor relatively 
easily. You will develop body awareness, mo-
bility, and strength, and briefly touch on the his-
tory and foundations of yoga, an ancient 
practice.  

Providing incredible relaxation and mental he-
alth benefits, yoga has much more to offer than 
just the physical poses (asana practice). 
Bitte mitbringen: Comfortable clothing that you 
can move in. You can bring your own mat and 
yoga props if you wish. 

30118                                            ab 30.04.24 
Di, 7 Termine, 9.00 - 10.15 Uhr 
Kurssprache Englisch 
vhs, Burgstr. 21, Erin Wilson 
ab 5 Pers.                                             53,00 € 

 

Dynamic Yoga for Strength 
In this course students will combine yogic tech-
niques and breathwork practices with Pilates-
inspired bodyweight strengthening exercises to 
build muscular strength, deepen flexibility, and 
increase lung capacity. By combining the an-
cient practice of yoga with modern fitness ap-
proaches we can build a bridge between the 
breath, the body, and the mind. The breathing, 
relaxation, and gentle movement exercises 
that accompany each class stimulate circula-
tory and organ functions, build strength, and 
develop the brain-body connection.  
It is advised that students taking this course 
have some experience with yoga an or 
Pilates/fitness. Students with no yoga experi-
ence are welcome, but should be open to try 
dynamic, physical movement, stretches, and 
challenges! 
Bitte mitbringen: Students should wear comfor-
table clothes to practice. If you have a yoga 
mat, yoga blocks, pillows oder blankets, these 
items are all welcome and encouraged. 

30119                                            ab 03.05.24 
Fr, 7 Termine, 9.00 - 10.15 Uhr 
Kurssprache Englisch 
vhs, Burgstr. 21, Erin Wilson 
ab 5 Pers.                                             53,00 € 

OBERAMMERGAU 

Yoga in Oberammergau 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, warme 
Socken und kleines Kissen 
Bitte beachten Sie die Hausordnung und tra-
gen Sie im Gebäude auf dem Weg zum Kurs-
raum eine FFP-Maske.  

30155                                            ab 06.03.24 
Mi, 15 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
Oberammergau, Gesundheitszentrum "Am 
Kofel", Lothar Reiser 
ab 9 Pers.                                           128,00 € 

30156                                            ab 06.03.24 
Mi, 15 Termine, 19.45 - 21.15 Uhr 
Oberammergau, Gesundheitszentrum "Am 
Kofel", Lothar Reiser 
ab 9 Pers.                                           128,00 € 
 
 

Kursleiterinnen und Kursleiter gesucht! 

Die vhs-Dozentenschaft ist so vielfältig 
wie unser Programmangebot. 
Wir suchen laufend qualifizierte Kurs-        
leitungen auf Honorarbasis. 
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, 
freuen wir uns über Ihre Kurzbewerbung 
an info@vhs-gap.de 
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GESUNDHEIT

MITTENWALD 

Pilates & Faszien 
Ein perfektes Ganzkörpertraining, das vor 
allem die tiefe Bauch- und Rückenmuskulatur 
stärkt. Es verbessert die Haltung und schult die 
Koordination, das Gleichgewicht und die Kör-
perwahrnehmung. In Kombination mit geziel-
ten Dehnübungen und Abrollen der Faszienli-
nien wird das Fasziengewebe flexibler und 
widerstandsfähiger. 
Bitte mitbringen: eigene Matte (mind. 1,5 cm 
dick) und Pilates-Rolle (90 cm lang, Ø 15 cm) 

30020                                            ab 04.03.24 
Mo, 15 Termine, 18.00 - 19.00 Uhr 
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,             
Lisa Stieglmeier 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 

30021                                            ab 04.03.24 
Mo, 15 Termine, 19.15 - 20.15 Uhr                  
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,             
Lisa Stieglmeier 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 

30024                                            ab 07.03.24 
Do, 15 Termine, 18.30 - 19.30 Uhr 
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,             
Lisa Stieglmeier 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 

30025                                            ab 07.03.24 
Do, 15 Termine, 19.45 - 20.45 Uhr 
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,             
Lisa Stieglmeier 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 
 
 

Gymnastik & Fitness 

Ausgleichs- und Wirbelsäulen-Gymnastik 
am Vormittag 
Für alle, die ihre Haltung durch Lockerung und 
Kräftigung ihrer Muskulatur maßgeblich ver-
bessern möchten. Durch Mobilisations- und 
Dehnungsübungen wird die Beweglichkeit er-
halten und Verspannungen vorgebeugt.  Das 
Herz-Kreislauf-System wird dosiert angeregt. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme Klei-
dung, Gymnastikschuhe mit hellen Sohlen 

30206                                            ab 07.03.24 
Do, 12 Termine, 9.00 - 10.15 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Elisabeth Scheffler 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 

 

Ausgleichs- und Wirbelsäulen-Gymnastik 
Für alle, die ihre Haltung durch Lockerung und 
Kräftigung ihrer Muskulatur maßgeblich ver-
bessern möchten. Durch Mobilisations- und 
Dehnungsübungen wird die Beweglichkeit er-
halten und Verspannungen vorgebeugt.  Das 
Herz-Kreislauf-System wird dosiert angeregt. 
Spezielle Gleichgewichts- sowie Wahrneh-
mungs- und Entspannungsübungen führen zu 
einem bewussteren Umgang mit dem eigenen 
Körper. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme Klei-
dung, Gymnastikschuhe mit hellen Sohlen 

30203                                            ab 27.02.24 
Di, 15 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr 
AOK, Hindenburgstr. 43, Elisabeth Scheffler 
ab 9 Pers.                                           135,00 € 
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GESUNDHEIT

Pilates 

Dieses Ganzkörpertraining legt besonderes 
Augenmerk auf das sogenannte Powerhouse, 
d. h. die Muskulatur um Becken-Bauch-Rü-
cken. Es beruht auf den sechs Prinzipien Kon-
zentration, Zentrierung, Kontrolle, Atmung, 
Präzision und fließende Bewegungen. 
Im Kurs lernen Sie, sich aufzuwärmen, Ihre 
tiefliegende Muskulatur um Becken, Bauch 
und Rücken zu trainieren, dadurch Ihre Wirbel-
säule und den Bewegungsapparat zu entlas-
ten, gezielt die Aufmerksamkeit in den Körper 
zu lenken, um Verspannungen und Blockaden 
zu lösen, mit Kraft, Dehnung und Balance die 
körperliche Leistungsfähigkeit zu steigern und 
die Körperhaltung zu verbessern. Außerdem 
lernen Sie, die beanspruchten Muskeln zu deh-
nen, sich zu entspannen und das Erlernte im 
Alltag anzuwenden. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme Klei-
dung, Schuhe mit dünnen Sohlen/dicke So-
cken, Handtuch 
 

Pilates für Fortgeschrittene - am Abend 

30016                                            ab 08.03.24 
Fr, 15 Termine, 17.45 - 18.45 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Silke Nahmendorf 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 

 

Pilates - auch für Anfänger - am Abend 

30017                                            ab 08.03.24 
Fr, 15 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Silke Nahmendorf 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 
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GESUNDHEIT

Zumba® 
Wir kombinieren Bewegungen mit niedriger 
und hoher Intensität zu einem kalorienverbren-
nenden Intervalltraining mit Musik, bei dem 
man sich wie auf einer Tanz-Fitness-Party 
fühlt.  
Zumba® ist ein komplettes Workout, das Ele-
mente aus dem Fitness, Kardio und Muskel-
aufbautraining sowie Übungen für Balance und 
Flexibilität kombiniert. 
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe und Sport-
kleidung, Handtuch, Getränk 

30201                                            ab 04.03.24 
Mo, 15 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr 
Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27, 
Majda Kantic-Alic 
ab 5 Pers.                                             90,00 € 
 

Body-Fit & Step 
Ein intensives Ganzkörper-Trainingspro-
gramm, das nicht nur die Muskeln stärkt und 
die Beweglichkeit steigert, sondern auch die 
Herz- und Lungenfunktion verbessert. 
Nach dem "Warm-up" folgt eine leichte High-
Low-Schrittkombination (Wechsel von Schrit-
ten und Sprüngen) zur Verbesserung unserer 
Ausdauer. Im Bodyshaping trainieren wir im 
Wechsel bestimmte Muskelgruppen. Die 
Stunde endet mit Entspannungs- und Dehn-
übungen. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, Turnkleidung, 
feste Sportschuhe mit hellen Sohlen 

30223                                            ab 06.03.24 
Mi, 15 Termine, 17.00 - 18.00 Uhr 
AOK, Hindenburgstr. 43, Gabi Ostler 
ab 7 Pers.                                             90,00 € 
 

Body Fit: Fatburner Step & Bodystyling  

30225                                            ab 06.03.24 
Mi, 15 Termine, 18.15 - 19.15 Uhr 
AOK, Hindenburgstr. 43, Gabi Ostler 
ab 7 Pers.                                             90,00 € 
 
 

MITTENWALD 

Body-Fit in Mittenwald 
Aerobics - Bodyshaping - Stretching 
Bitte mitbringen: eigene Matte; Turnkleidung, 
Turnschuhe 

30270                                            ab 07.03.24 
Do, 15 Termine, 17.30 - 18.30 Uhr 
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,             
Gabi Ostler 
ab 7 Pers.                                             90,00 € 

Seh- und Augentraining 

Vortrag Seh- und Augentraining 
Egal ob Sie kurz- oder weitsichtig oder ohne 
Sehbeeinträchtigung sind: unsere Augen leis-
ten täglich Schwerstarbeit. Augenoptikermeis-
terin/M.Sc. Vision Science Optometry Melissa 
Waurick informiert Sie in diesem Vortrag darü-
ber, was unseren Augen gut tut. Zudem wer-
den Ihnen wirksame Übungen zur Entspan-
nung der Augen gezeigt, die Sie gut zu Hause 
oder am Arbeitsplatz anwenden können. 

30005                                                 09.04.24 
Di, 19.00 - 20.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Melissa Waurick  
ab 5 Pers.                                               8,00 € 
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GESUNDHEIT

Gymnastik & Fitness 

Ausgleichsgymnastik für geübte Männer 
mittleren Alters 
Nach dem Aufwärmtraining stärken wir das 
Herz-Kreislauf-System und kräftigen die Mus-
kulatur, speziell die Halte-Muskulatur, in einer 
Form von Callanetics von oben bis unten. Im 
Anschluss dehnen wir den gesamten Körper 
und beenden die Stunde mit einer Entspan-
nung. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme 
Sportkleidung, Turnschuhe mit weißen Sohlen 

30204                                                 05.03.24 
Di, 15 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr 
GAP, Grund- und Mittelschule am Gröben - 
Turnhalle, Kristina Ostler 
ab 7 Pers.                                             90,00 € 

 

Bleib IN-Form mit 55+ 
Fitness, Kondition und Koordination trainieren 
wir für ca. 25 Minuten mit Elementen aus dem 
Aerobic mit einer aufbauenden Choreographie. 
Kraft und Gleichgewicht durch den Einsatz ver-
schiedener Sportgeräte wie Thera-Bänder, 
Pezzibälle usw. Zum Abschluss stehen Deh-
nungs-, Entspannungs- und Atemübungen auf 
dem Programm. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, großes Hand-
tuch, Sportkleidung, feste Turnschuhe mit hel-
len Sohlen, Getränk (mind. 0,5l) 

30222                                            ab 06.03.24 
Mi, 12 Termine, 9.00 - 10.00 Uhr 
AOK, Hindenburgstr. 43, Veronika Süssl 
ab 7 Pers.                                             72,00 € 

Wirbelsäulengymnastik für 
Senior/innen 65+ 
Spielerisch die Haltung, Beweglichkeit und 
Kraft des Rückens sowie die Ausdauer verbes-
sern durch Koordinationstraining, funktionelle 
Gymnastik mit verschiedenen Materialien, 
kleine Spiele, Wahrnehmungsübungen und 
Entspannung - teilweise mit Musik - sind Ziele 
und Inhalte des Kurses. Im Vordergrund steht 
die Freude an der Bewegung. Die Übungen 
können je nach Belastbarkeit dosiert werden. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, dickeres Hand-
tuch oder kleine Decke 

30202                                            ab 08.04.24 
Mo, 8 Termine, 9.00 - 10.00 Uhr 
AOK, Hindenburgstr. 43, Beate Stückl-Piendl 
ab 7 Pers.                                             48,00 € 

 
Bleib IN-Form mit 70+ 
Ein ausgewogenes Sportprogramm für jungge-
bliebene Senioreninnen und Senioren. Nach 
dem Ausdauer-Konditionstraining und Gleich-
gewichtsübungen wird der ganze Körper von 
Kopf bis Fuß anhand von abwechslungsrei-
chen Übungen aus verschiedenen Fitness- 
und Gymnastikprogrammen gekräftigt, ge-
dehnt und entspannt. Hierbei kommen ver-
schiedene Sportgeräte, wie Hanteln, Thera-
Bänder, Pezzi-/Gymnastikbälle, Stühle usw. 
zum Einsatz. Und zu jedem Übungsabschnitt 
gibt es die passende Musik, damit das Ganze 
auch richtig Spaß macht. Ein Ganzkörperpro-
gramm, das nicht nur dem Körper, sondern 
auch der Seele guttut. 
Bitte mitbringen: eigene Matte, großes Hand-
tuch, Sportkleidung, feste Turnschuhe mit hel-
len Sohlen, Getränk (mind. 0,5l) 

30205                                            ab 06.03.24 
Mi, 12 Termine, 10.15 - 11.15 Uhr 
AOK, Hindenburgstr. 43, Veronika Süssl 
ab 7 Pers.                                             72,00 € 

Auch Tanzen hält fit! 
Unser Kursangebot dazu finden Sie im 
Programmbereich Kultur.
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GESUNDHEIT

Outdoor 

Achtsamkeitsspaziergang 
Zur Ruhe kommen, Stress abbauen und die 
Natur mit allen Sinnen genießen. 
Es gibt keinen besseren Ort, um den Alltag hin-
ter sich zu lassen und an der der eigenen Resi-
lienz zu arbeiten. Im Wald reagiert das mensch-
liche Nervensystem unmittelbar. Stresshormone 
sinken, der Blutdruck normalisiert sich und der 
Mensch kommt zur Ruhe. 
Wir gehen ca. 2 Stunden durch die Föhrenheide 
in Farchant. 
Der Fokus liegt auf dem Wahrnehmen und Füh-
len, nicht auf dem Denken. Unterwegs gibt es 
Meditations- und Atemübungen, um ganz im 
Augenblick anzukommen sowie Wahrneh-
mungs- und Achtsamkeitsübungen. Außerdem 
verweilen wir am Kneippbecken und benutzen 
es auch. 
Alle, die Lust haben, sind herzlich dazu einge-
laden. 

30134                                                  23.06.24 
So, 8.00 - 10.00 Uhr 
Farchant - Wanderparkpatz Kuhflucht am 
Trachtenheim, Carmen Rudolf 
ab 6 Pers.                                              10,00 € 

Schnupperkurs Golf 
Unter professioneller Anleitung greifen Sie 
nach einer kurzen Einweisung selbst zum 
Schläger und probieren das sog. Putten, Chip-
pen und den Weitschlag aus.  
Die Ausrüstung wird gestellt. Der Kurs findet 
bei jedem Wetter statt. 
 
Treffpunkt: Parkplatz am Clubhaus 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste 
Schuhe (Turnschuhe), ggf. Regenbekleidung 

30000                                                 08.06.24 
Sa, 10.00 - 11.30 Uhr 
GAP, Land- und Golfclub Werdenfels e.V., 
Werdenfelser Str. 2 (Burgrain), Karl Buckl 
Golftrainer 
ab 5 Pers.                                             19,00 € 
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GESUNDHEIT

Hapkido 

Selbstverteidigung, Selbstschutz - 
selbstsicher! 
Gesund und fit für jedes Alter "40+" 
Sich wehren mit Schirm, Stock, Kuli und Co - wie? 
Das zeigt Ihnen dieser Kurs! 
Hier können Sie zusammen mit Gleichgesinn-
ten lernen, sich selbst und andere zu verteidi-
gen, dabei völlig neue Erfahrungen sammeln 
und Selbstvertrauen gewinnen. Ein Programm 
mit modernen Selbstverteidigungstechniken 
unter sachkundiger Anleitung in einer freundli-
chen und angenehmen Atmosphäre des 
Übens mit Hapkido-Techniken. 
Vorkenntnisse oder eine besondere Fitness 
sind nicht notwendig.  
Kursinhalte: Situationstraining, Abwehr mit All-
tagsgegenständen, Bewegungsschule, Rhyth-
mus-, Reaktions- und Atemübungen, mentales 
Training von Bewegungsabläufen sowie Tai 
Chi Chuam und Qi Gong für eigene erprobte 
Unterrichtskonzepte, Gesundheitstraining, Zi-
vilcourage, rechtliche Aspekte zur Notwehr, 
Nothilfe 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
Getränk 

30041                                            ab 04.03.24 
Mo, 15 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr 
Werdenfels-Gymnasium - Turnhalle,              
Klaus Pirker 
ab 9 Pers.                                            99,00 € 

Selbstverteidigung Hapkido-Korea 
Hapkido für Frauen und Männer ist die beste 
und wirkungsvollste Art, Körper, Gesundheit 
und Geist zu trainieren. Hapkido ist ein Ganz-
körpertraining, das viele positive Auswirkungen 
hat. Es besteht aus Meditation, Heilgymnastik 
und Ki-Training. Die Techniken erfordern nur 
geringen Kraftaufwand, sind aber sehr wir-
kungsvoll. Das Hapkido-Programm ist speziell 
darauf ausgerichtet, dass jede/r sein persönli-
ches Ziel erreicht. Hapkido-Techniken wurden 
so gestaltet, um auch als Ungeübte/r in einer 
Situation schnell reagieren und damit einen 
Angriff erfolgreich abwehren zu können. Bei 
der Entwicklung wurde an ein System gedacht, 
das für alle - groß oder klein, sportlich oder un-
sportlich -und für jedes Alter geeignet ist. Be-
sondere Voraussetzungen sind nicht erforder-
lich. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
Getränk 

30042                                            ab 08.03.24 
Fr, 15 Termine, 20.15 - 21.15 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Klaus Pirker 
ab 5 Pers.                                             85,00 € 
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GESUNDHEIT

Schnupperkurs Langlauf Skating – 
Anfänger 
Der Kurs befasst sich mit den Basics der Ska-
ting Technik und gibt einen Einblick in die  
Erforderlichkeit von Gleichgewicht und Koordi-
nation, um anschließend das erlernte 
Knowhow in die verschiedenen Techniken (1:1, 
2:1) einzubauen.  
Bitte mitbringen: Skating Ski, Stöcke und 
Schuhe 
In Kooperation mit der vhs Murnau. 

30004                                                 09.03.24 
Sa, 9.00 - 12.00 Uhr 
Loipe Ettal, Alexandra Weibe               21,00 € 
 
Die genauen Treffpunkt-Koordinaten werden 
kurz vorher je nach Schneelage bekannt gege-
ben. 
 
 
 
 

Kosmetik & Pflege 

OBERAMMERGAU 

Die Schminkschule in Oberammergau 
Schminken wie ein Profi für jedes Alter  
Lernen Sie Schritt für Schritt, wie Sie schöner 
werden und Ihr Gesicht noch mehr an Persön-
lichkeit und Ausstrahlung gewinnt. Welche Far-
ben passen zu mir? Wo trage ich Rouge richtig 
auf? Wie vergrößere ich meine Augen mit Lid-
schatten und Kajal? Welcher Lippenstift passt 
zu mir? 
Die erfahrene Dozentin hilft Ihnen, das richtige 
Make-up für Ihren Typ zu finden. Sie werden 
dezent und natürlich geschminkt aussehen. 
Damit steht einem sicheren und selbstbewuss-
ten Auftreten nichts mehr im Wege. 
Materialkosten ca. 10,00 €, je nach Verbrauch. 
Abrechnung direkt mit der Kursleiterin am 
Kurstag. 
Bitte mitbringen: Schreibblock, Bleistift und  
Fotoapparat/-handy 

30402                                                 26.04.24 
Fr, 14.00 - 17.00 Uhr 
Oberammergau, Ettaler Str. 57e -                  
Gemeinschaftshaus, Andrea Schäfer 
ab 5 Pers.                                             30,00 € 
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GESUNDHEIT

Outdoor 

Nordic Walking 
Ein Ganzkörpertraining an der frischen Luft: 
Beim Nordic Walking werden durch den Stock-
einsatz ca. 90 % der gesamten Körpermusku-
latur aktiviert, unter Entlastung der Gelenke. 
Spielerisch wird die richtige Technik des Bewe-
gungsablaufes vermittelt und erlernt.  
Die Touren sind von der Fitness der Teilnehmer 
abhängig. Der Kurs findet bei jedem Wetter 
statt.  
Bitte kommen Sie in Walkingbekleidung. Bei 
Bedarf können Sie Nordic-Walking-Stöcke 
gegen eine Gebühr von 1,50 € /Std. direkt 
beim Kursleiter ausleihen. Bitte geben Sie uns 
bei der Kursanmeldung Bescheid, wenn Sie 
dies wünschen. 
Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stöcke 

30001                                            ab 05.06.24 
Mi, 8 Termine, 17.30 - 18.30 Uhr 
Kursende am 31.07. in den Sommerferien 
Treffpunkt: vhs, Burgstr. 21, Martin Müller 
ab 5 Pers.                                             48,00 € 
 

Laufen für Anfänger/innen 
Behutsames Heranführen an das "Laufen" 
nach dem Motto "Lauf ohne Schnauf".  In ent-
spannter Atmosphäre werden die Grundlagen 
des Laufens vermittelt. Aufwärmen, Dehnen, 
Mobilisation etc. Wir bewegen uns / laufen 
ohne (!) Leistungsgedanken. Voraussetzung: 
Es liegen keine ärztlichen Einschränkungen 
vor (Kardiologie, Orthopädie etc.). 
Bitte kommen Sie in Laufbekleidung. Der Kurs 
findet bei jedem Wetter statt. 

30002                                            ab 05.06.24 
Mi, 8 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr 
Kursende am 31.07. in den Sommerferien 
Treffpunkt: vhs, Burgstr. 21, Martin Müller 
ab 5 Pers.                                             72,00 € 

 

Schnupperkurs Langlauf Klassisch – 
Anfänger 
Wir befassen uns im Kurs mit den wichtigsten 
Basics wie Pflug, Bremsen in der Loipe, Dop-
pelstockschub, Doppelstockschub mit Ausfall-
schritt und natürlich der Abdruckphase. 
Bitte mitbringen: Klassisch Ski (Wax, Schup-
pen- oder Fellski), Stöcke und Schuhe 
In Kooperation mit der vhs Murnau. 

30003                                                 24.02.24 
Sa, 9.00 - 12.00 Uhr 
Loipe Ettal, Alexandra Weibe               21,00 € 

Martin Müller
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Elementare Sprachanwendung: Anfänger

A1 Ich kann vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und  
verwenden. Ich kann sagen, wer ich bin und wo ich wohne. Ich kann Auskünfte einholen, 
wie z.B. nach dem Weg fragen, und einfache Fragen beantworten, wenn die Gesprächs-
partner/-innen langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. Ich kann einfache 
Formulare ausfüllen. 

A2 Ich kann mich in einfachen, routinemäßigen Situationen über vertraute Themen und  
Tätigkeiten mit einfachen Worten verständigen. z. B.über Informationen zur Person und 
zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nähere Umgebung. Ich kann kurze, einfache Texte lesen 
und kurze Mitteilungen schreiben.

Selbstständige Sprachanwendung: Fortgeschrittene

B1 Ich kann mich im privaten und beruflichen Bereich über mir vertraute Themen des Alltags 
wie Familie, Freizeit, Arbeit und Reisen austauschen, wenn klare Standardsprache  
verwendet wird. Ich kann mich einfach und zusammenhängend über persönliche Erfah-
rungen und Ereignisse verständigen. Ich kann die meisten Situationen bewältigen, denen 
man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Ich kann einfache, zusammenhängende 
Texte schreiben.

B2 Ich kann mich so spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch mit 
Muttersprachlern ohne größere Anstrengung auf beiden Seiten gut möglich ist. Ich kann 
die Hauptinhalte komplexer Texte verstehen. Ich kann mich klar und detailliert ausdrü-
cken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erläutern und die Vor- und Nachteile 
verschiedener Möglichkeiten angeben. Ich kann detaillierte Texte verfassen. 

Kompetente Sprachverwendung: Experten

C1 Ich kann mich spontan und fließend ausdrücken, ohne öfter erkennbar nach Worten  
suchen zu müssen. Ich kann lange, komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen 
und mich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken. 

C2 Ich kann praktisch alles, was ich höre oder lese, mühelos verstehen. Ich kann mich auf 
nahezu muttersprachlichem Niveau mündlich und schriftlich sehr flüssig ausdrücken. 

 Gemeinsamer europäischer Referenzrahmen (GER) 
 Übersicht der Niveaustufen in Kurzform

SPRACHEN

Stellen Sie sich vor: Menschen in ganz Europa, 
von Amsterdam bis Zagreb, lernen Sprachen 
in demselben System – eine riesige Sprachen-
gemeinschaft und mit Ihrem Sprachkurs der 
vhs sind Sie mittendrin! 

Sprachen lernen mit System – der Gemein-
same Europäische Referenzrahmen (GER) 
Wir orientieren uns bei unserem Kursangebot 
am sog. Gemeinsamen Europäischen Refe-
renzrahmen für Sprachen (GER) des Europa-
rates. Er wurde mit dem Ziel entwickelt, einen 
Maßstab für die Beurteilung von Sprachkennt-
nissen zu schaffen, nicht zuletzt um die ver-
schiedenen europäischen Sprachzertifikate un-
tereinander vergleichbar zu machen. Er ist ein 
mittlerweile in ganz Europa anerkannter Be-
zugsrahmen zur Beschreibung von Sprach-
kompetenzen. 

Die GER-Niveaustufen sind eingeteilt in: 
A1 und A2:  Elementare Sprachverwendung  
B1 und B2:  Selbstständige Sprachverwendung 
C1 und C2: Kompetente Sprachverwendung  

Der GER beschreibt genau, was Sie auf den 
sechs verschiedenen Niveaustufen ausdrü-
cken, verstehen und schreiben können. Dies 
ist auch bei der Einschätzung des eigenen 
Sprachniveaus hilfreich. So finden Sie leichter 
den passenden Kurs in unserem Programm. 
Bei Bedarf beraten wir Sie gerne. Eine Über-
sicht zum GER finden Sie nebenstehend. 

 

Ansichtsexemplare der Kursbücher liegen in 
der vhs-Geschäftsstelle aus. 
Die Lehrwerke sind im örtlichen Buchhandel 
erhältlich.  
 
Einstufungstests  
Nutzen Sie zudem die Möglichkeit, vorab einen 
Einstufungstest online zu machen! Wir haben 
Ihnen eine Auswahl zu unseren Kursbüchern 
zusammengestellt: 

www.vhs-gap.de/infocenter/einstufungstests  

Unser Angebot umfasst in der Regel  
● Standardkurse (8 - 12 Teilnehmer) zu 96,00 € 
● Kleingruppenkurse (5 - 7 Teilnehmer) zu 131,00 €  

mit 12 Terminen.   
Für eine Unterrichtseinheit à 90 Minuten  
mit unseren qualifizierten Fremdsprachen -
dozenten bezahlen Sie 
in einer Standardgruppe 
mit  8 bis 12 Teilnehmern: 8,00 € 
in einer Kleingruppe 
mit 5 bis 7 Teilnehmern: 10,92 € 

Weitere Kursformate- und -gebühren, insbe-
sondere im Bereich Deutsch, entnehmen Sie 
bitte den einzelnen Kursausschreibungen.  
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SPRACHEN

Zur Anmeldung benötigen wir: 
Teilnahmeberechtigung/-verpflichtung, Ausweis, 
Ihre vollständigen Kontaktdaten. 
Vor Kursteilnahme müssen Sie an einem Ein-
stufungstest und einem Beratungsgespräch 
teilnehmen. Der Termin für den Einstufungstest 
wird Ihnen nach persönlicher Anmeldung mit-
geteilt. Je nach Testergebnis melden wir Ihnen 
anschließend zurück, wann das für Sie pas-
sende Modul bei uns startet. 

Was kostet mich der Kurs? 
Die Kurse werden vom Bundesamt für Migra-
tion und Flüchtlinge (BAMF) gefördert. Sie sind 
zu einem vom BAMF festgesetzten Kostenbei-
trag verpflichtet – aktuell 2,29 € je Unterrichts-
einheit. Bei freien Kursplätzen können auch 
Personen auf Selbstzahlerbasis teilnehmen. 
Die Gebühren sind vor Modulbeginn in der vhs-
Geschäftsstelle zu entrichten (bar/ec-Karte).
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SPRACHEN

Deutsch 

1. Integrationskurs – Was ist das? 
Wenn Sie in Deutschland leben und arbeiten 
möchten, sollten Sie die deutsche Sprache be-
herrschen und einige wichtige Dinge über das 
Land lernen. Der Integrationskurs hilft Ihnen 
dabei und schließt bei entsprechender Leis-
tung mit dem Zertifikat „Integrationskurs” auf 
dem Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Eu-
ropäischen Referenzrahmens (GER) ab. 

Die Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen 
e.V. ist seit 2006 vom Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (BAMF) als Träger von Integra-
tionskursen zugelassen und führt seitdem 
Kurse nach dessen Richtlinien durch. Der Un-
terricht findet in der Regel 4x pro Woche statt – 
entweder vormittags,nachmittags oder abends.

Wie kann ich mich anmelden? 
Sie dürfen an einem Integrationskurs teilneh-
men, wenn Sie entweder vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF), der zustän-
digen Ausländerbehörde oder vom Jobcenter 
die Berechtigung bzw. Verpflichtung zur Teil-
nahme erhalten haben. 
Ob Sie teilnahmeberechtigt bzw. -verpflichtet 
sind, klären Sie bitte direkt mit der zuständigen 
Stelle ab: 
 

● Jobcenter, Bahnhofstr. 35a,  
82467 Garmisch-Partenkirchen,  
Tel. 08821 96685-0  

● Ausländeramt, Olympiastr. 10,  
82467 Garmisch-Partenkirchen,  
Tel. 08821 751-316 

In Ausnahmefällen können auch Privatzahler, die 
unabhängig von staatlicher Förderung sind, an 
den Integrationskursen teilnehmen. Sollte dies 
auf Sie zutreffen, dann nehmen Sie bitte frühzei-
tig Kontakt mit uns auf, wir beraten Sie gerne. 

Integrationskurs Gebühr je Modul mit BAMF- 
Berechtigung („Kostenbeitrag“)

Gebühr je Modul ohne BAMF-
Berechtigung („Selbstzahler“)

Modul 1 - 7 jeweils 229,00 € 458,00 €

Prüfungsgebühr DTZ/LiD - 160,00 € / 25,00 €
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Modul 1

   
Modul 7 
Leben in 
Deutschland

6 Module (je 100 UE*) 1 Modul 100 UE* BAMF-ZertifikatZertifikat g.a.s.t.

Deutsch-Test für 
Zuwanderer 

(schriftlich & mündlich)

Multiple-Choice-Test: 
„Leben in Deutschland“

*Unterrichtseinheit (à 45 Min.)

=

3. Prüfungen 
Die Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen 
e.V. ist sowohl telc- als auch Goethe-Prüfungs-
zentrum. Wir bieten regelmäßig folgende Prü-
fungen an: 
●  Deutsch-Test für  

Zuwanderer (DTZ) A2-B1 
    seit 01.01.2023 nur mehr für Integrations- 
    kursteilnehmer 
●  telc- und Goethe-Prüfungen ab Niveau A2 
●  Einbürgerungstest „Leben in Deutschland“ 

(LiD), s. Seite 61 

Sollten Sie Interesse an einer der Prüfungen 
haben, dann nehmen Sie bitte rechtzeitig 
 Kontakt mit uns auf. Wir beraten Sie gerne zu 
den Inhalten der Prüfungen sowie zu den An -
meldemodalitäten.

2. Berufsbezogene Sprachförderung  
nach § 45a AufenthG (DeuFö) 

Die Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen 
e.V. ist seit Dezember 2017 zugelassener  
Träger für Basismodule der berufsbezogenen 
Sprachförderung (DeuFö).  
Derzeit können Kurse zur Erreichung der  
Niveaus A2 bis C1 angeboten werden. Dabei 
erwerben die Teilnehmenden in 400 / 500 Unter-
richtseinheiten allgemeinsprachliche und be-
rufsbezogene Deutschkenntnisse. Sie erhalten 
auch wichtige Einblicke in arbeitsweltliche The-
men wie Berufsorientierung, Aus- und Fortbil-
dung sowie Arbeitssuche.   
Den Kurs schließen die Teilnehmenden mit 
einer anerkannten Sprachprüfung (GER) ab. 
Eine Teilnahme ist nur mit einer Teilnahmebe-
rechtigung, die vom Jobcenter, der Agentur für 
Arbeit oder auf Antrag vom Bundesamt für  
Migration und Flüchtlinge ausgestellt wird, 
möglich. Außerdem muss ein Nachweis über 
bereits vorhandene Sprachkenntnisse vor -
gelegt werden. Bei Interesse beraten wir Sie 
gerne! 
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SPRACHENSPRACHEN

4. Alphabetisierungskurse 
Laut einer Studie des Bundesministeriums für 
Bildung und Forschung kann jeder siebte Er-
wachsene in Deutschland nicht richtig lesen 
und schreiben. Ihnen geht es auch so? Sie 
können das ändern! Unsere Alphabetisierungs-
kurse helfen weiter. 
Zudem können nicht alle Zuwanderer in latei-
nischer Schrift lesen und schreiben. Manche 
haben in ihrer Heimat nur kurz eine Schule be-
sucht. Andere beherrschen eine Sprache, der 
ein abweichendes Schriftsystem zugrunde 
liegt, wie etwa Arabisch oder Russisch. Des-
halb ist ein direkter Einstieg in einen Sprach- 
oder Integrationskurs oftmals nicht sinnvoll. 
Für alle, die das Lesen und Schreiben erlernen 
oder verbessern wollen, bieten wir Alphabeti-
sierungskurse nach diversen Förderprogram-
men an. Die Kurse sind für Teilnehmende ge-
bührenfrei. 

 

Seit Januar 2015 stellt das Bayerische Staats-
ministerium für Unterricht und Kultus Landes-
mittel für die Förderung von Alphabetisierungs-
kursen bereit. 
 

Seit 2016 stellt das Bayerische Staatsministe-
rium für Arbeit und Soziales, Familie und Inte-
gration Landesmittel für die Förderung von Al-
phabetisierungskursen für Asylsuchende zur 
Verfügung. 
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4746

Deutsch

In allen Deutschkursen raten wir den 
Teilnehmenden dringend zu Hause den 
Unterricht nachzuarbeiten. Mündliche 
und schriftliche Hausaufgaben sind 
wichtig, um das Kursziel zu erreichen. 
Please note: In all our German courses 
the participants must work over the les-
sons at home. They need to do home-
work in speaking and writing otherwise 
the course aim is not attainable. 

Zu beachten: / Please note: i
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deutsch A1.1 - Anfänger/beginner 
Für Teilnehmende mit keinen oder geringen 
Deutschkenntnissen, die aber die lateinische 
Schrift sicher beherrschen. Sie absolvieren die 
erste Hälfte des A1 Niveaus. 
Der Fokus im Unterricht liegt auf dem mündli-
chen Sprachgebrauch (Sprechen, Hören, 
Lesen; Grammatik und Wortschatz). Schreiben 
und Wiederholen der Kursarbeit wird beson-
ders in Form von schriftlichen Hausaufgaben 
geübt. 
This course is aimed at participants with little 
or no knowledge of German but all participants 
must be able to read and write using the Ger-
man alphabet fluently. This course introduces 
the first half of A1 level. 
We focus on the oral command of the German 
language (speaking/conversation, listening, 
reading; grammar and vocabularies). Writing 
skills will be practised by repeating the relevant 
unit topics in the form of written pieces of 
homework. 
Kursbuch/Coursebook: Menschen A1, Hueber 
Verlag, Lektion 1 - 12, ISBN 978-3-19-211901-9 
Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A1, Hueber 
Verlag, Lektion 1 - 12, ISBN 978-3-19-111901-0 

40411                                            ab 26.02.24 
Mo, 18 Termine, 18.15 - 20.15 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mo + Do 
vhs, Burgstr. 21, Gabriele Gerhardt 
ab 8 Pers.                                           199,00 € 
 

Tipp: 
Das vhs-Lernportal 
Mit dem vhs-Lernportal kann jeder individu-
ell und selbstgesteuert Deutsch lernen und 
seine Kenntnisse verbessern - ob beglei-
tend zu einem Deutschkurs oder einfach 
so. Und das Beste daran: die Nutzung ist 
völlig kostenfrei! 
Alles, was man dazu braucht ist ein Inter-
netzugang, eine E-Mail-Adresse und einen 
Computer oder ein Smartphone. 

Einstufungstest 
Sind Sie unsicher, auf welchem Niveau Sie 
einsteigen sollen? 
Nutzen Sie die kostenlose Möglichkeit, Ihre 
Sprachkenntnisse online und unabhängig 
von Terminen selbst zu testen: 
Scannen Sie den QR-Code und machen Sie 
zu Hause den Einstufungstest. Die Ergeb-
nisse schicken Sie bitte per E-Mail an 
info@vhs-gap.de 
Wir greifen bei Ihrer Anmeldung dann darauf 
zurück. Ansonsten legen Sie uns bitte einen 
anderen Nachweis über vorhandene Sprach-
kenntnisse vor. 

Alle Tests basieren auf dem Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmen des Europa-
rats, der sechs Niveaustufen (A1, A2, B1, 
B2, C1 und C2) definiert und inzwischen all-
gemein gebräuchlich ist für die Angabe von 
Sprachkenntnissen.
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SPRACHEN

Deutsch 

Deutsch A2.1 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Kenntnissen auf A1 Niveau.  
Sie absolvieren die erste Hälfte des A2  
Niveaus. 
This course is aimed at participants with 
knowledge of German on A1 level.  
This course introduces the first half of A2 level. 
Kursbuch/Coursebook: Menschen A2, Hueber 
Verlag, Lektion 1 - 12, ISBN 978-3-19-211902-6 
Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A2, Hueber 
Verlag, Lektion 1 - 12, ISBN 978-3-19-111902-7 

40410                                            ab 04.03.24 
Mo, 24 Termine, 10.15 - 11.45 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mo + Mi 
vhs, Burgstr. 21, Heinrich Zehentbauer 
ab 8 Pers.                                           199,00 € 

40412                                            ab 26.02.24 
Mo, 18 Termine, 16.00 - 18.00 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mo + Do 
vhs, Burgstr. 21, Gabriele Gerhardt 
ab 8 Pers.                                           199,00 € 

40400                                            ab 06.03.24 
Mi, 24 Termine, 19.00 - 20.30 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mi + Fr 
vhs, Burgstr. 21, Anja Knäpper-Anzenhofer 
ab 8 Pers.                                           199,00 € 
 

Deutsch A2.2 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Kenntnissen auf A2.1 Niveau.  
Sie absolvieren die zweite Hälfte des A2  
Niveaus. 
Der Fokus im Unterricht liegt auf dem mündli-
chen Sprachgebrauch (Sprechen, Hören, 
Lesen; Grammatik und Wortschatz). Schreiben 
und Wiederholen der Kursarbeit wird beson-
ders in Form von schriftlichen Hausaufgaben 
geübt. 
This course is aimed at participants with 
knowledge of German on A2 level.  
This course introduces the second half of A2 
level. 
We focus on the oral command of the German 
language (speaking/conversation, listening, 
reading; grammar and vocabularies). Writing 
skills will be practised by repeating the relevant 
unit topics in the form of written pieces of 
homework. 
Kursbuch/Coursebook: Menschen A2, Hueber 
Verlag, Lektion 13 - 24, ISBN 978-3-19-211902-6 
Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A2, Hueber 
Verlag, Lektion 13 - 24, ISBN 978-3-19-111902-7 

40406                                            ab 04.03.24 
Mo, 24 Termine, 8.30 - 10.00 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mo + Mi 
vhs, Burgstr. 21, Heinrich Zehentbauer 
ab 8 Pers.                                           199,00 € 

40402                                            ab 06.03.24 
Mi, 24 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mi + Fr 
vhs, Burgstr. 21, Anja Knäpper-Anzenhofer 
ab 8 Pers.                                           199,00 € 

Deutsch B1.1 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Kenntnissen auf A2 Niveau.  
Sie absolvieren die erste Hälfte des B1  
Niveaus. 
Kursbuch: Menschen B1, Hueber Verlag,  
Lektion 1 - 12, ISBN 978-3-19-211903-3 
Arbeitsbuch: Menschen B1, Hueber Verlag, 
Lektion 1 - 12, ISBN 978-3-19-111903-4 

40401                                            ab 05.03.24 
Di, 24 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr 
zweimal wöchentlich, Di + Do 
vhs, Burgstr. 21, Ljudmila Angelova Varbanova 
ab 8 Pers.                                           199,00 € 

 
Deutsch B1.2 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Kenntnissen auf B1.1 Niveau.  
Sie absolvieren die zweite Hälfte des B1  
Niveaus. Eine Prüfung ist nicht Bestandteil des 
Kurses. 
Kursbuch: Menschen B1, Hueber Verlag,  
Lektion 13 - 24, ISBN 978-3-19-101903-7 
Arbeitsbuch: Menschen B1, Hueber Verlag, 
Lektion 13 - 24, ISBN 978-3-19-111903-4 

40407                                            ab 04.03.24 
Mo, 24 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mo + Mi 
vhs, Burgstr. 21, Ljudmila Angelova Varba-
nova 
ab 8 Pers.                                           199,00 € 

Deutsch B1.2 
Für Teilnehmende mit Kenntnissen auf B1.1-
Niveau.  
Der Kurs B1.2 behandelt die Lektionen 13 bis 
24 des Kurs- und Arbeitsbuches, mit dem Ziel 
am 29.06.2024 das Prüfungszertifikat telc 
Deutsch A2/B1 zu absolvieren. Die Prüfung fin-
det in den Räumen der vhs Garmisch-Parten-
kirchen statt. 
Eine regelmäßige häusliche Nachbearbeitung 
des Unterrichtsstoffs, verbunden mit schriftli-
chen Hausaufgaben, sind elementarer  
Bestandteil des Kurses. 
Kursbuch: Menschen B1, Hueber Verlag,  
Lektion 13 - 24, ISBN 978-3-19-211903-3 
Arbeitsbuch: Menschen B1, Hueber Verlag, 
Lektion 13 - 24, ISBN 978-3-19-111903-4 

40404                                            ab 19.02.24 
Mo, 24 Termine, 8.30 - 10.15 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mo + Do 
vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ 
ab 8 Pers.                                           199,00 € 

 

Deutsch B1+ - Brückenkurs 
Für Teilnehmende mit B1-Niveau. 
Der Kurs bereitet auf die Teilnahme an einem 
regulären B2-Kurs ab September 2024 vor. Im 
Kurs wiederholen wir die wichtigste Grammatik 
und die zentralen Kulturthemen mit dem dazu-
gehörigen Aktivwortschatz, vor allem aus dem 
B1-Kurs, um allen Kursteilnehmenden einen 
sanften, unproblematischen Übergang in den 
B2-Kurs zu ermöglichen. 

40436                                            ab 01.07.24 
Mo, 8 Termine, 8.30 - 11.00 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mo + Do 
vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ 
ab 8 Pers.                                           100,00 € 
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Deutsch 

Deutsch B2.2 - Intensiv 
Für Teilnehmende mit Kenntnissen auf B2.1-
Niveau.  
Der Kurs B2.2 behandelt die Lektionen 7 bis 
12 des Kurs- und Arbeitsbuches, mit dem Ziel 
am 13.07.2024 das Prüfungszertifikat telc 
Deutsch B2 zu absolvieren. Die Prüfung findet 
in den Räumen der vhs Garmisch-Partenkir-
chen statt. 
Eine regelmäßige häusliche Nachbearbeitung 
des Unterrichtsstoffs, verbunden mit schriftli-
chen Hausaufgaben, sind elementarer  
Bestandteil des Kurses. 
Kurs- und Arbeitsbuch: Sicher aktuell B2.2, 
Deutsch als Fremdsprache, Kurs und Arbeits-
buch, Lektion 7-12, Hueber-Verlag, ISBN:  
978-3-19-621207-5 

40408                                            ab 20.02.24 
Di, 24 Termine, 8.30 - 11.00 Uhr 
zweimal wöchentlich, Di + Fr 
vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ 
ab 8 Pers.                                           300,00 € 

OBERAMMERGAU 

Deutsch A2.1 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Kenntnissen auf A1 Niveau. Sie absolvieren 
die erste Hälfte des A2 Niveaus. 
This course is aimed at participants with 
knowledge of German on A1 level.  
This course introduces the first half of A2 level. 
Kursbuch/Coursebook: Menschen A2, Hueber 
Verlag, Lektion 1 - 12, ISBN 978-3-19-211902-6 
Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A2, Hueber 
Verlag, Lektion 1 - 12, ISBN 978-3-19-111902-7 

40415                                            ab 04.03.24 
Mo, 18 Termine, 16.45 - 18.45 Uhr 
Oberammergau, Ettaler Str. 57e - Gemein-
schaftshaus, Yvonne Roith 
ab 6 Pers.                                           199,00 € 

Deutsch A2.2 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Kenntnissen auf A2.1 Niveau. Sie absolvieren 
die zweite Hälfte des A2 Niveaus. 
Der Fokus im Unterricht liegt auf dem mündli-
chen Sprachgebrauch (Sprechen, Hören, 
Lesen; Grammatik und Wortschatz). Schreiben 
und Wiederholen der Kursarbeit wird beson-
ders in Form von schriftlichen Hausaufgaben 
geübt. 
This course is aimed at participants with 
knowledge of German on A2 level.  
This course introduces the second half of A2 
level. We focus on the oral command of the 
German language (speaking/conversation, lis-
tening, reading; grammar and vocabularies). 
Writing skills will be practised by repeating the 
relevant unit topics in the form of written pieces 
of homework. 
Kursbuch/Coursebook: Menschen A2, Hueber 
Verlag, Lektion 13 - 24, ISBN 978-3-19-211902-6 
Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A2, Hueber 
Verlag, Lektion 13 - 24, ISBN 978-3-19-111902-7 

40416                                            ab 04.03.24 
Mo, 18 Termine, 18.45 - 20.45 Uhr 
Oberammergau, Ettaler Str. 57e - Gemein-
schaftshaus, Yvonne Roith 
ab 6 Pers.                                           199,00 € 
 

Ihre Bücher  
bekommen Sie bei 
ADAM oder auf  
www.buch-adam.de Am Kurpark 20, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel.: 08821/57375, info@buch-adam.de
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Dozentenportrait 

Yvonne Roith 

Ich unterrichte seit vielen Jahren die unter-
schiedlichsten Kurse – ob Sprachen oder 
Sport, ich unterrichte einfach gern! 
Ich bin gebürtige Amerikanerin, lebe seit 25 
Jahren im Oberland und seit 2001 mit meinem 
Mann in Murnau. Nach mehreren Jahren in 
der Tourismusbranche arbeite ich als freibe-
rufliche Linguistin. Mit fünf Jahren als 
Deutsch- und über 15 Jahren als Englisch-Do-
zentin ist jeder Kurs eine neue Gelegenheit, 
mich weiterzuentwickeln und ich lerne auch 
viel von den Teilnehmern dazu. Ich freue 
mich, mit der VHS Garmisch-Partenkirchen 
zusammenzuarbeiten und blicke mit freudiger 
Erwartung nach vorne. 
Parallel zum Unterricht arbeite ich als Über-
setzerin in dem Sprachenpaar Englisch-
Deutsch. Die Kombination aus Unterricht 
und schriftlichen Übersetzungen bereitet mir 
viel Spaß.  
Zum Ausgleich arbeite ich nebenbei als  
Skilehrerin in der Skischule Garmisch- 
Partenkirchen. 
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Prüfungen 

Deutschprüfung telc Deutsch A2-B1 
Die telc Deutsch A2-B1 Prüfung besteht aus 
einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
Die schriftliche Prüfung dauert 125 Minuten 
und enthält Aufgaben zum Hören und Lesen. 
Außerdem müssen Sie einen kurzen Text 
schreiben. Der mündliche Prüfungsteil dauert 
rund 15 Minuten. Am Ende erhalten Sie ein 
Zertifikat, das Ihnen bei erfolgreicher Prüfungs-
teilnahme im Gesamtergebnis Sprachkennt-
nisse auf Niveau A2 oder B1 bescheinigt. 
Wenn Ihre Sprachkenntnisse noch unter der 
Stufe A2 liegen, bekommen Sie kein Zertifikat, 
sondern nur eine Mitteilung zu Ihrem Ergebnis. 
 
Link zur Prüfung: https://www.telc.net/sprach-
pruefungen/zertifikatspruefung/deutsch/telc-
deutsch-a2b1/ 

Bitte bringen Sie zur persönlichen Anmeldung 
Ihr Ausweisdokument sowie die Prüfungsge-
bühr (Kartenzahlung möglich, außer Kreditkar-
ten) mit. 
A2/B1-Prüfung 1: Anmeldeschluss: 28.02.2024 

40492B1                                            20.04.24 
Sa, 9.15 - 16.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21 
ab 12 Pers.                                         195,00 € 
 
A2/B1-Prüfung 2: Anmeldeschluss: 02.05.2024 

40494B1                                            29.06.24 
Sa, 9.00 - 16.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, ab 12 Pers.              195,00 € 

 

Deutschprüfung telc Deutsch B2 
Die telc Deutsch B2-Prüfung besteht aus 
einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
Die schriftliche Prüfung dauert 140 Minuten 
und enthält Aufgaben zum Hören und Lesen. 
Außerdem müssen Sie einen Text schreiben. 
Der mündliche Prüfungsteil dauert rund 15  
Minuten. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat, 
das Ihnen bei erfolgreicher Prüfungsteilnahme 
im Gesamtergebnis Sprachkenntnisse auf  
Niveau B2 bescheinigt. Wenn Ihre Sprach-
kenntnisse noch unter der Stufe B2 liegen,  
bekommen Sie kein Zertifikat, sondern nur 
eine Mitteilung zu Ihrem Ergebnis. 
 
Link zur Prüfung: https://www.telc.net/sprach-
pruefungen/zertifikatspruefung/deutsch/telc-
deutsch-b2/ 

 
Bitte bringen Sie zur persönlichen Anmeldung 
Ihr Ausweisdokument sowie die Prüfungsge-
bühr (Kartenzahlung möglich, außer Kreditkar-
ten) mit. 
B2-Prüfung: Anmeldeschluss: 15.05.2024 

40495B2                                            13.07.24 
Sa, 9.15 - 16.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21 
ab 10 Pers.                                         215,00 € 
 

Prüfungsvorbereitung 

Deutsch B1 - Prüfungstraining 
Das Prüfungstraining bereitet auf die telc 
Deutsch A2/B1-Prüfung vor, die am 
29.06.2024 in den Räumen der vhs Garmisch-
Partenkirchen stattfindet. Anmeldeschluss für 
die Prüfungsteilnahme ist der 02.05.2024. 
Was ist ein Prüfungsvorbereitungskurs?     
1. Wir trainieren Modelltests mit allen fünf  
Prüfungselementen: Leseverstehen, Grammatik 
& Wortschatz, Hörverstehen, Schriftlicher  
Ausdruck, Mündlicher Ausdruck 
2. Sie erledigen schriftliche Aufgaben zuhause 
zu den Testteilen: Lesen, Grammatik und Wort-
schatz, Schreiben 
(Die Hausaufgaben werden vom Lehrer indivi-
duell und gratis korrigiert!) 
3.  Das Trainingsprogramm machen wir ohne 
Handy und Wörterbücher, da wir sie in der  
Prüfung nicht verwenden dürfen und wie in der 
Prüfung: Für jede Aufgabe gibt es ein bestimmtes 
Zeitlimit. 

40434                                            ab 13.06.24 
Do, 5 Termine, 8.30 - 10.15 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mo + Do 
vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ 
ab 8 Pers.                                             45,00 € 
 

Deutsch B2 - Prüfungstraining 
Das Prüfungstraining bereitet auf die telc 
Deutsch B2-Prüfung vor, die am 13.07.2024 in 
den Räumen der vhs Garmisch-Partenkirchen 
stattfindet. Anmeldeschluss für die Prüfungs-
teilnahme ist der 15.05.2024. 
Was ist ein Prüfungsvorbereitungskurs?     
1. Wir trainieren Modelltests mit allen fünf  
Prüfungselementen: Leseverstehen, Grammatik 
& Wortschatz, Hörverstehen, Schriftlicher  
Ausdruck, Mündlicher Ausdruck 
2. Sie erledigen schriftliche Aufgaben zuhause 
zu den Testteilen: Lesen, Grammatik und  
Wortschatz, Schreiben 
(Die Hausaufgaben werden vom Lehrer indivi-
duell und gratis korrigiert!) 
3.  Das Trainingsprogramm machen wir ohne 
Handy und Wörterbücher, da wir sie in der  
Prüfung nicht verwenden dürfen und wie in der 
Prüfung: Für jede Aufgabe gibt es ein bestimm-
tes Zeitlimit. 

40435                                            ab 11.06.24 
Di, 6 Termine, 8.30 - 11.00 Uhr 
zweimal wöchentlich, Di + Fr 
vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ 
ab 8 Pers. 75,00 € 
 

Weitere Informationen 
zur Prüfung:

Weitere Informationen 
zur Prüfung:

Tipp: 
Nutzen Sie unsere Prüfungstrainings 
zur Prüfungsvorbereitung, 
siehe Kursnummern 40434 und 40435.
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Einbürgerungstest 

Beim Einbürgerungstest bekommen Sie einen 
Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Auf dem 
Fragebogen gibt es zu jeder Frage vier mögli-
che Antworten. Sie müssen jeweils die richtige 
Antwort ankreuzen. Für 33 Fragen haben Sie 60 
Minuten Zeit. Der Test ist bestanden, wenn min-
destens 17 von 33 Fragen richtig beantwortet 
wurden. 
Zur Vorbereitung: 
Interaktiver Fragenkatalog des Bundesamtes: 
https://oet.bamf.de/ords/oetut/f?p=514:1:0 

Interaktiver Musterfragebogen des Bundesam-
tes: https://oet.bamf.de/ords/oetut/f?p=512:1:0 

Bitte bringen Sie zur persönlichen Anmeldung 
Ihr Ausweisdokument sowie die Prüfungsge-
bühr (Kartenzahlung möglich, außer Kreditkar-
ten) mit. 
Einbürgerungstest 1:  
Anmeldeschluss: 28.02.2024 

40491EBT                                          19.04.24 
Fr, 10.00 - 11.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21 
ab 10 Pers.                                           25,00 € 

Einbürgerungstest 2:  
Anmeldeschluss: 02.05.2024 

40493EBT                                          28.06.24 
Fr, 10.00 - 11.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21 
ab 10 Pers.                                           25,00 € 

Englisch 

Onlinekurs: Englisch A1 - Anfänger 
First steps- Let's enjoy English! 
Für Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen. Mit diesem Kurs machen Sie Ihre 
ersten Schritte (engl. "first steps") in der engli-
schen Sprache. Nach dem Kurs können Sie 
bereits über sich und andere sprechen, sagen, 
woher Sie kommen, was Sie mögen und nicht 
mögen und vieles mehr. Das alles lernen Sie 
in kleinen Schritten, aber mit großem Spaß und 
Erfolg. 
Der Kurs findet via Zoom statt. Den Zugangslink 
schicken wir Ihnen rechtzeitig vor Kursbeginn 
per E-Mail zu. 
Kursbuch: Let's Enjoy English First Steps, 
Klett-Verlag, ab Lektion 1, ISBN 978-3-12-
501631-6 
Eine Kooperation mit der vhs Murnau. 

40606                                            ab 08.03.24 
Fr, 12 Termine, 19.15 - 20.45 Uhr 
Internet, Ines Köstler 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Englisch A1 
Für Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen. 
Nachdem wir in den vergangenen Semestern 
erste Schritte in der englischen Sprache  
gemacht haben, wollen wir nun immer kompe-
tenter im mündlichen Ausdruck werden. Die 
Kursleiterin, selbst Muttersprachlerin, wird 
Ihnen weitere Grundlagen der englischen 
Sprache vermitteln, damit Sie sich in allen 
wichtigen Alltagssituationen zurechtfinden.  
Kursbuch: Let's Enjoy English A1.1, Klett- 
Verlag, ab Lektion 8, ISBN 978-3-12-501630-9 

40603                                            ab 06.03.24 
Mi, 12 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Klaudia Hunter 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

Englisch A2 - 
Easy Conversation and Learning 
In this course we discuss a variety of topics  
chosen by the students and the teacher. Our main 
aim is to start talking. Whenever we need to  
repeat or explain something, we do this an easy 
and motivating way. 
Das Kursmaterial wird zu Kursbeginnn vom Kurs-
leiter bekannt gegeben. 

40605                                                ab 07.03.24 
Do, 12 Termine, 16.30 - 18.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Timothy Power 
5-7 Pers. 131,00 €                   ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Englisch A2 - Easy Conversation 
The main focus of this course is on speaking 
and you will get the chance to use and improve 
your spoken English. Take the opportunity to 
brush up your English and let´s start talking! 

40640                                            ab 06.03.24 
Mi, 12 Termine, 9.00 - 10.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Gabriele Huppertz 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Englisch B1 - Für Senior/innen 
Für Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen. 
Kursbuch: Let's Enjoy English B1.2, Klett- 
Verlag, ab Lektion 3, ISBN 978-3-12-501645-3 

40616                                            ab 06.03.24 
Mi, 12 Termine, 15.30 - 17.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Klaudia Hunter 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 
 
Englisch B1 - 10 Topics in English 
Für Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen. 
In this B1 level course, we are going to discover, 
learn about and discuss ten different topics of 
everyday life. These topics include travelling, 
the internet, food, relationships, politics, among 
others. We will not be using a coursebook, but 
rather handouts, relevant media and up-to-date 
content. The idea is to explore vocabulary, 
communicative skills and practical use of 
language to broaden your English competence 
through dynamic language practice. 

40602                                            ab 07.03.24 
Do, 12 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Carolina Castor Lohmann 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 
 

Englisch B2/C1 - Advanced Conversation 
If you want to practise and improve your Eng-
lish, expand your vocabulary, improve your 
grammar, talk about current affairs or general 
knowledge...this is the right course for you. 

40650                                            ab 07.03.24 
Do, 12 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Timothy Power 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 
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Französisch  

Französisch A1 - Anfänger 
Für Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen. 
Möchten Sie in lockerer Atmosphäre erste  
Einblicke in die französische Sprache erhal-
ten? Möchten Sie alltägliche Ausdrücke und 
ganz einfache Sätze verstehen und verwenden 
können? Dann herzlich willkommen im Kurs! 
Die Kursleiterin, selbst Muttersprachlerin, lädt 
Sie ein, die französische Sprache und auch die 
Lebensart der Franzosen kennenzulernen. 
Probieren Sie es aus! 
Kursbuch: On y va! A1, Hueber Verlag, ab  
Lektion 1, ISBN 978-3-19-103325-5 

40803                                            ab 04.03.24 
Mo, 12 Termine, 18.45 - 20.15 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Valerie Rouëné 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Französisch A1 
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen. 
Sie haben schon erste Einblicke in die franzö-
sische Sprache gewonnen und möchten diese 
nun vertiefen? Die Kursleiterin, selbst Mutter-
sprachlerin, lädt Sie ein, die Sprache und auch 
die Lebensart der Franzosen näher kennenzu-
lernen. 
Kursbuch: On y va! A1, Hueber Verlag, ab  
Lektion 5, ISBN 978-3-19-103325-5 

40802                                            ab 06.03.24 
Mi, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Valerie Rouëné 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 
 

Französisch A2 
Für Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen. 
Sie haben bereits Kenntnisse auf Niveau A1 
und möchten diese nun vertiefen? Die Kurslei-
terin, selbst Muttersprachlerin, lädt Sie ein, die 
Sprache und auch die Lebensart der Franzosen 
näher kennenzulernen. 
Kursbuch: On y va! A2, Hueber Verlag, ab  
Lektion 1, ISBN 978-3-19-103351-4 

40800                                            ab 05.03.24 
Di, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Valerie Rouëné 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

40801                                            ab 07.03.24 
Do, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Valerie Rouëné 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 
 
 

Französisch B1 - Conversation facile 
Année 2024: les Jeux Olympiques, la recon-
struction de Notre-Dame. 
Venez redécouvrir la France! 

40830                                            ab 05.03.24 
Di, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Simone Krause 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 
 

Italienisch 

Onlinekurs: Italienisch A1 - Anfänger 
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse oder 
mit geringen Kenntnissen. 
Sie lieben Italien und möchten nun endlich 
auch die italienische Sprache besser kennen-
lernen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig! Die Kursleiterin, selbst Muttersprachlerin 
und auf Sardinien lebend, ermöglicht Ihnen in 
diesem Onlinekurs erste Einblicke in die italie-
nische Sprache, damit Sie einfache Dialoge 
führen und Auskünfte und Hinweise erfragen 
und geben können. Eine schöne Möglichkeit, 
um die italienische Sprache und Kultur in einer 
freundlichen und entspannten Atmosphäre 
kennenzulernen! 
Kursbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, 
ab Lektion 1, ISBN: 978-3-19-205438-9 
Der Kurs findet in der vhs.cloud statt. Die Re-
gistrierungsunterlagen und die Zugangsdaten 
schicken wir Ihnen rechtzeitig vor Kursbeginn 
per E-Mail zu. 

40902                                            ab 05.03.24 
Di, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
Internet, Guluzar Sara Kutlu 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 
 
Onlinekurs: Italienisch für den Urlaub - 
Buon viaggio! 
Für Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen. 
Der nächste Urlaub in Italien kommt bestimmt! 
Und wenn nicht, dann machen wir trotzdem 
mehr, als nur davon zu träumen. Den ersten 
Schritt in Richtung Urlaub können Sie mit 
einem Sprachkurs schon einmal gehen: Ein 
paar Worte in der Landessprache öffnen Türen 
und Herzen - ob in Rom, Florenz oder Venedig. 

Dieser Kurs bietet einen entspannten und  
unterhaltsamen Einstieg in die italienische 
Sprache. Sie erlernen einfache Redewendun-
gen und Fragen, die Sie für die sprachliche  
Bewältigung der wichtigsten Urlaubssituationen 
benötigen. 
Das Kursmaterial erhalten Sie von der Dozentin. 
Der Kurs findet via Zoom statt. Den Zugangs-
link schicken wir Ihnen rechtzeitig vor Kursbe-
ginn per E-Mail zu. 

40906                                            ab 27.04.24 
Sa, 3 Termine, 9.30 - 12.00 Uhr 
Internet, Ines Köstler 
ab 5 Pers.                                             50,00 € 
 
Italienisch A1 
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen. 
Nachdem wir im vergangenen Semester erste 
Einblicke in die italienische Sprache gewinnen 
konnten, geht es nun mit viel Freude weiter! 
Die Kursleiterin, selbst Muttersprachlerin,  
ermöglicht Ihnen in diesem Kurs weitere Ein-
blicke in die italienische Sprache, damit Sie 
einfache Dialoge führen und Auskünfte und 
Hinweise erfragen und geben können. Eine 
schöne Möglichkeit, um die italienische Sprache 
und Kultur in einer freundlichen und entspannten 
Atmosphäre kennenzulernen! 
Kursbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, 
ab Lektion 4, ISBN: 978-3-19-105438-0 

40905                                               ab 04.03.24 
Mo, 12 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Annalisa Todisco 
5-7 Pers. 131,00 €                 ab 8 Pers. 96,00 € 

40901                                               ab 06.03.24 
Mi, 12 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt 
5-7 Pers. 131,00 €                 ab 8 Pers. 96,00 € 

5756
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SPRACHEN

Italienisch A2 
Für Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.  
Unsere kleine Gruppe arbeitet sehr intensiv 
und mit vielen Konversationselementen am 
Verbessern unserer Italienischkenntnisse. 
Neben dem Lehrwerk lesen wir auch kleine 
Geschichten, die den Unterricht auflockern. 
Wir freuen uns auf Quereinsteiger! 
Kursbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag, 
ab Lektion 9, ISBN: 978-3-19-205439-6 
Bitte mitbringen: Carta, penna e buon umore! 
(Schreibzeug und gute Laune) 

40910                                            ab 07.03.24 
Do, 12 Termine, 19.30 - 21.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Alessandra Carboni Riehn 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Italienisch A2/B1 - Conversazione facile 
Für Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen. 
Nachdem wir die Grammatik von A2 durchge-
arbeitet haben, wollen wir jetzt das Gelernte in 
leichter Konversation üben, um Sicherheit 
beim Sprechen zu erreichen. Wir nutzen die 
Gelegenheit, um die Formen zu wiederholen, 
die verpasst oder vergessen worden sind, 
wobei der Fokus im Unterricht in der sprachli-
chen Anwendung des Gelernten liegt. 
Kursbuch: A voi la parola. Konversationskurs 
Italienisch A2/B1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525574-6 

40918                                            ab 05.03.24 
Di, 12 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

Giro d`Italia B1/B2 - 
Conversazione livello medio 
Wir setzen unsere imaginäre Reise durch  
Italien fort, bei der alle Teilnehmenden die  
Gelegenheit haben, die italienische Sprache 
anzuwenden, eigene Erfahrungen auszutau-
schen sowie Neues über die einzelnen Regionen 
Italiens zu erfahren.  
Kursbuch: Qua e là per l´Italia, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-005412-1 

40929                                            ab 05.03.24 
Di, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Italienisch B2 - 
Conversazione livello avanzato 
Conversazione livello intermedeo e avanzato 
Kursbuch: Qua e là per l´Italia, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-005412-1 

40940                                            ab 07.03.24 
Do, 12 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Italienisch C1 - Conversazione italiana 
Livello avanzato. Letture, discussioni e appro-
fondimento della grammatica. 

40949                                            ab 06.03.24 
Mi, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Gertrud Roscher 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 
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SPRACHEN

Italienisch 

Italienisch A1 
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. 
Sie sprechen bereits ein wenig Italienisch und 
möchten Ihre Kenntnisse nun vertiefen? Dann 
sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Die 
Kursleiterin, selbst Muttersprachlerin, ermög-
licht Ihnen in diesem Kurs weitere Einblicke in 
die italienische Sprache. Eine schöne Möglich-
keit, um die italienische Sprache und Kultur in 
einer freundlichen und entspannten Atmo-
sphäre kennenzulernen! 
Kursbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, 
ab Lektion 5, ISBN: 978-3-19-105438-0 

40904                                            ab 04.03.24 
Mo, 12 Termine, 16.45 - 18.15 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Annalisa Todisco 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Onlinekurs: Italienisch A1 
Für Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen. 
In den vergangenen drei Semestern haben wir 
erste Einblicke in die italienische Sprache ge-
wonnen. Nun geht es motiviert und flott weiter! 
Mit der Kursleiterin, selbst Muttersprachlerin 
und auf Sardinien lebend, werden Sie sich wei-
tere Kenntnisse aneignen und Interessantes 
über Land und Leute erfahren. Neue Teilneh-
mende sind herzlich willkommen! 
Kursbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, 
ab Lektion 9, ISBN: 978-3-19-105438-0 
Der Kurs findet in der vhs.cloud statt. Die Re-
gistrierungsunterlagen und die Zugangsdaten 
schicken wir Ihnen rechtzeitig vor Kursbeginn 
per E-Mail zu. 

40903                                            ab 04.03.24 
Mo, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
Internet, Guluzar Sara Kutlu 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

Italienisch A1 
Für Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.  
Kursbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, 
ab Lektion 10, ISBN: 978-3-19-105438-0 

40900                                            ab 07.03.24 
Do, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Italienisch A1 - Intermezzo 
Für Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.  
Sie haben bereits einen Anfängerkurs besucht 
und möchten Ihre Kenntnisse zunächst noch 
auffrischen, bevor Sie in den Urlaub fahren? 
Oder Sie haben früher bereits Italienisch  
gelernt und möchten nun wieder in diese 
schöne Sprache eintauchen und Ihre Grund-
kenntnisse festigen? Dann ist unser Sprach-
kurs mit "Intermezzo Italienisch A1" die  
perfekte Lösung für Sie! Hier können Sie das 
Gelernte wiederholen, Ihre vorhandenen 
Kenntnisse wieder aktivieren und die notwen-
dige Sicherheit gewinnen, um mit Mutter-
sprachlern zu kommunizieren. So können Sie 
einen entspannten Wiedereinstieg in die italie-
nische Sprache finden und die wichtigsten 
Lerninhalte der Niveaustufe A1 stabilisieren 
und das alles kurz, aber intensiv! 
Kursbuch: Intermezzo Italienisch A1, Hueber 
Verlag, ab Lektion 1, ISBN: 978-3-19-099600-1 

40920                                            ab 06.03.24 
Mi, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 
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SPRACHEN

Spanisch B2 
Für Teilnehmende mit fortgeschrittenen 
Sprachkenntnissen bzw. mit abgeschlossenem 
B1-Niveau. 
En este curso hablando en español. También  
repasamos la gramática y enriquecemos  
nuestro vocabulario. 
Kursbuch: Con Gusto B2, Klett Verlag, ab  
Lektion 3, ISBN 978-3-514688-4 

42222                                              ab 05.03.24 
Di, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Marta Planas Munsó 
5-7 Pers. 131,00 €                ab 8 Pers. 96,00 € 
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SPRACHEN

MITTENWALD 

Italienisch A2 - Conversazione facile 
Für Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen. 
Nachdem wir mit den vergangenen Kursen das 
Niveau A2 abschließen konnten, wollen wir 
nun das Gelernte in leichter Konversation 
üben. Wir wollen grammatikalische Strukturen 
wiederholen und die Sprachkompetenz festi-
gen. Wir verwenden dazu leichte Texte aus der 
Zeitschrift "Adesso" und das Buch "A voi la pa-
rola". 
Quereinsteiger mit dem Niveau A2 sind will-
kommen!  
Kursbuch: A voi la parola. Konversationskurs 
Italienisch A2/B1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525574-6 

40915                                            ab 04.03.24 
Mo, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr 
Mittenwald, Grund- und Mittelschule, Klaus Ronge 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Sprachencafé Italienisch B1 - Teil I 
Die Zeitschrift "Adesso" ist Grundlage für un-
sere Arbeit in diesem Kurs. Wir wollen dabei 
unsere Sprach- und Lesekompetenz verbes-
sern, die vorhandenen Grammatikkenntnisse 
festigen und das freie Sprechen intensivieren. 

Teil I 
40935                                            ab 06.03.24 
Mi, 5 Termine, 19.00 - 20.30 Uhr 
Mittenwald, Grund- und Mittelschule, Klaus Ronge 
ab 8 Pers.                                             40,00 € 

Teil II  
40936                                            ab 08.05.24 
Mi, 5 Termine, 19.00 - 20.30 Uhr 
Mittenwald, Grund- und Mittelschule, Klaus Ronge 
ab 8 Pers.                                             40,00 € 

Spanisch  

Onlinekurs: Spanisch A1 - Anfänger 
Español con gusto! 
Für Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen. Sie lieben Spanien und möchten 
nun endlich auch die spanische Sprache bes-
ser kennenlernen? Dann beginnen Sie "con 
gusto“ – mit viel Vergnügen – Spanisch zu ler-
nen. Lernen Sie, entspannt und effektiv die 
spanische Sprache im Alltag zu verstehen und 
zu sprechen. Ebenso erfahren Sie viel über Land 
und Leute und entdecken die spanischsprachigen 
Länder. Der Kurs findet via Zoom statt. Den Zu-
gangslink schicken wir Ihnen rechtzeitig vor 
Kursbeginn per E-Mail zu. 
Kursbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag, 
ab Lektion 1, ISBN 978-3-12-514671-6 
42201                                            ab 08.03.24 
Fr, 12 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr 
Internet, Ines Köstler 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

 

Spanisch A1 
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. 
Hablas espanol? 
Das werden Sie bald! In diesem Semester 
setzten wir unsere Reise in das Erlernen dieser 
faszinierenden Sprache fort. Sie werden ein 
Spanisch lernen, das Ihnen bei Begegnungen 
mit neuen Freunden und beim Reisen hilft oder 
einfach nur dient, um Ihren sprachlichen Hori-
zont zu erweitern. Durch eine kommunikative 
und aufgabenbasierte Methode werden Sie mit 
Leichtigkeit und Freude das erlernen, was Sie 
vom Kurs erhoffen.  
Kursbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag, 
ab Lektion 4, ISBN 978-3-12-514671-6 

42200                                            ab 04.03.24 
Mo, 12 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Carolina Castor Lohmann 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

Dozentenportrait 

Ines Köstler 

Als leidenschaftliche Skifahrerin und Wan-
derin verbringe ich immer wieder meinen Ur-
laub in Garmisch-Partenkirchen und Umge-
bung. Aufgewachsen bin ich aber im 
Nürnberger Land, Mittelfranken, wo ich nach 
dem Abitur das Studium zur staatlich geprüf-
ten Übersetzerin an der Universität Erlangen 
abschloss. Seit 2011 arbeite ich freiberuflich 
als Übersetzerin und Fremdsprachendozen-
tin. Da die digitale Bildung sehr spannende 
und innovative Möglichkeiten bietet, habe 
ich mich durch Fortbildungen auf Online-
Sprachkurse spezialisiert. Durch einen ab-
wechslungsreichen, ansprechenden und in-
teraktiven Onlineunterricht, der Ihre 
individuellen Lernbedürfnisse berücksichtigt, 
möchte ich Sie gern auf Ihrer Lernreise in 
eine fremde Sprache und Kultur begleiten 
und dabei Freude und Begeisterung für die 
jeweilige Fremdsprache wecken. Wie das 
alles online möglich ist? Lassen Sie sich 
überraschen und wagen Sie das "Online-
Abenteuer". 
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SPRACHEN

Seltener unterrichtete Sprachen 

Brasilianisches Portugiesisch A1 - 
Anfänger 
Für Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen. 
Willkommen in der reichhaltigen und bunten 
Welt der portugiesischen Sprache! In diesem 
Kurs werden Sie die ersten Schritte unterneh-
men, um erfolgreich das brasilianische Portu-
giesisch zu verstehen und zu sprechen. In 
einer entspannten Atmosphäre und mit prakti-
scher Anwendung der Sprache werden Sie 
Portugiesisch lernen und zugleich Einblicke in 
die brasilianische Kultur erhalten, die sich in 
Musik, Literatur, Essen und Brauchtum aus-
drückt.  
Kursbuch: Oi, Brasil! aktuell A1, Der Kurs für 
brasilianisches Portugiesisch, Hueber Verlag, 
ab Lektion 1, ISBN 978-3-19-105420-5 

41801                                            ab 04.03.24 
Mo, 12 Termine, 19.15 - 20.45 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Carolina Castor Lohmann 
5-7 Pers. 131,00 €              ab 8 Pers. 96,00 € 

Onlinekurs: Norwegisch A1 
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. 
Vikinger, Nordlichter und Sandstrände. 
Wir lernen Norwegisch bequem von zuhause 
aus und mit einsteigerfreundlichem Material. 
Die Dozentin Ina begleitet Sie live und in Farbe 
aus Trondheim. 
Wir bauen auf unseren Vorkenntnissen auf und 
lernen u. a. wie man eine Ferienhütte mietet, 
Einkaufsgespräche oder Arztbesuche auf  
Norwegisch meistert. Vær med! Sei dabei!  
Zur Teilnahme benötigen Sie PC/Laptop/ 
Tablet/evtl. Smartphone (Lautsprecher, Mikrofon, 
Kamera) sowie eine stabile Internetverbindung 
(hohe Bandbreite, mind. 512 kbit/s). 
Die Zugangsdaten für Zoom erhalten Sie recht-
zeitig vor Kursbeginn per E-Mail. Bitte schauen 
Sie auch in den Spam-Ordner. Wir empfehlen, 
die Zoom-App auf Ihrem Gerät zu installieren. 
Kursbuch: Norsk for deg neu A1-A2, Ernst Klett 
Sprachen, ab Lektion 6, Kursbuch ISBN 978-
3-12-528925-3 und Übungsbuch ISBN 978-3-
12-528926-0 
Eine Kooperation mit der vhs Murnau. 

41500                                            ab 27.02.24 
Di, 15 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr 
Internet, Ina Viola Mielke 
ab 8 Pers.                                           120,00 € 
 
 

EDV UND BERUF
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Office-Anwendungen 

Excel 2013 - Basiskurs 
Rechnen, planen, präsentieren! 
All dies ist möglich mit Excel. An einem Abend 
lernen Sie folgende Möglichkeiten des   
Tabellenkalkulationsprogrammes kennen:  
- Arbeiten mit einfachen Formeln  
- Zellen formatieren und Tabellenstruktur bearbeiten 
- benutzerdefinierte Zellformate  
- Arbeitsmappen verwalten  
- Tabellen effizient drucken 

50131                                                 15.04.24 
Mo, 18.00 - 21.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Christian Scheffler 
ab 5 Pers.                                             26,00 € 
 

IT-Sicherheit 

Alles "Cyber" … oder was?
IT-Sicherheit im Alltag 
Informationsveranstaltung 
Nicht gleich jeden Button klicken - IT-Sicherheit 
geht uns alle an. Sie lernen die Methoden ken-
nen, mit denen die Täter im Internet sensible 
Daten via E-Mail, Anruf oder SMS abfischen. 
Phishing, Smishing sowie andere Tricks der 
Hacker werden anschaulich erklärt. In dieser 
Veranstaltung erhalten Sie unter anderem 
Tipps zum Thema Passwortsicherheit, Um-
gang mit persönlichen Daten und der eigenen 
Cyber-Sicherheit. Fachgebiete des Referenten 
sind Online-Banking und IT-Sicherheit. 

50132                                                 16.04.24 
Di, 18.30 - 20.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Christian Scheffler 
ab 5 Pers.                                             10,00 € 

  Wir wünschen viel Freude und Erfolg
bei Ihrer Weiterbildung!
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EDV UND BERUF
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EDV UND BERUF

EDV für Senioren 

Erste Schritte am Computer für 
Senior/innen - Grundlagen (Windows 11) 
In diesem Kurs wird in ruhigem und stress-
freiem Lerntempo vorgegangen und es ist viel 
Zeit zum Üben vorgesehen. Es werden keine 
Vorkenntnisse vorausgesetzt. 
Inhalte: Wie funktionieren die Eingabegeräte 
(Maus und Tastatur), Programme und Dateien 
öffnen und verwenden, Fenster verkleinern 
und vergrößern, einen einfachen Text mit Word 
2021 erstellen und ausdrucken, Ordnung bei 
Dateien und Ordnern, Dokumente richtig able-
gen (speichern) und wiederfinden (öffnen), 
Windows benutzerfreundlicher einstellen.  
In der Kursgebühr sind die Kosten für ein Lehr-
buch bereits enthalten. 

50100                                            ab 08.04.24 
Mo, 8 Termine, 14.00 - 17.20 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mo + Mi 
vhs, Burgstr. 21, Anton Demler 
ab 5 Pers.                                           200,00 € 

 

Senior/innen ins Netz! - Internet und E-Mails 
Lernen Sie in diesem Kurs die wichtigsten 
Dienste und sichere Zugangsmöglichkeiten 
zum Internet für private Anwender kennen. 
Schwerpunkt ist die effektive Nutzung des 
 Internets: Aufbau von Internet-Adressen, 
 Suchen und Finden mit und ohne Suchmaschi-
nen, öffentliche Seiten aufrufen, Ortspläne, 
 Favoriten speichern, E-Mails verschicken und 
empfangen.  
Gewinnen Sie Sicherheit beim Surfen im Internet. 

50101                                            ab 03.06.24 
Mo, 2 Termine, 14.00 - 17.20 Uhr 
zweimal wöchentlich, Mo + Mi 
vhs, Burgstr. 21, Anton Demler 
ab 5 Pers.                                             52,00 € 
 

Xpert Business Webinare 

Das Webinar – Ihr Seminar im Netz! 
Xpert Business (XB) ist das bekannte bundes-
weite System für kaufmännische und be-
triebswirtschaftliche Weiterbildung der Volks-
hochschulen. 
Kombinationen aus verschiedenen Kursmodu-
len ermöglichen u.a. die Abschlüsse Geprüfte 
Fachkraft (XB), Finanzbuchhalter/in (XB) und 
Managerin Betriebswirtschaft (XB). 
Wir bringen das Wissen zu Ihnen nach Hause, 
das Sie im beruflichen Alltag brauchen! 
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie 
Schritt für Schritt zu bundesweit anerkannten 
Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen ge-
führt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung 
abgeschlossen werden. Die XB-Zertifikate zu 
DATEV erfahren hohe Anerkennung bei Arbeit-
gebern. 
Aber auch viele Hochschulen und Kammern 
rechnen für die XB-Abschlüsse wertvolle Cre-
dit-Points fürs Studium an. 
Alle erreichbaren Xpert Business Abschlüsse 
finden Sie auf www.xpert-business.eu 
Die Webinare werden entweder als Videoauf-
zeichnung oder als Live-Webinar mit der Mög-
lichkeit, Fragen zu stellen, angeboten. 
Der Zugang zum Kursforum für Fragen der 
Teilnehmer untereinander und zum Testomat 
stehen bei beiden Varianten zur Verfügung. 
 

Wie läuft ein Live-Webinar ab? 
Nach der Anmeldung bei uns erhalten Sie Ihre 
Zugangsdaten. Damit melden Sie sich im 
XpertBusiness Lernnetzwerk an, um sich für 
Ihren gewünschten Kurs einzuschreiben. Nach 
Ihrer getätigten Einschreibung werden wir Ihre 
Daten nochmals abgleichen und Ihr Konto für 
die Teilnahme am Kurs freischalten. Mit der 
Freigabe Ihrer Teilnahme wird auch automa-
tisch der Versand Ihrer Kursbücher veranlasst.  
Sie loggen sich von zu Hause aus ein und tref-
fen im Live-Webinar Ihren Online-Dozenten, 
der einen Vortrag hält, Übungsaufgaben stellt 
und Praxisfälle demonstriert. Über einen Chat 
haben Sie die Möglichkeit, Fragen zu stellen 
und mit anderen Teilnehmenden in Kontakt zu 
treten. Die Kursunterlagen (Lehrbücher) be-
kommen Sie per Post zugeschickt.  

Finanzbuchführung 1  
50401 
24 Termine 
                                                                       
Finanzbuchführung 2  
50402 
22 Termine 
                                                                       
Finanzbuchführung mit DATEV 
50403  
16 Termine 
zweimal wöchentlich, Di + Do 
ab 11.04.24 nur noch einmal wöchentlich, Do 
                                                                       
Einnahmen-Überschussrechnung 
50404 
11 Termine 
                                                                       
Kosten- und Leistungsrechnung  
50405 
20 Termine 
                                                                       
Bilanzierung 
50407 
20 Termine 
                                                                       
Controlling 
50408 
20 Termine 
                                                                       
Betriebliche Steuerpraxis 
50409 
22 TermineX 
pert Business Webinare 

Lohn- und Gehalt 1 
50410 
24 Termine 

Ihre vhs vor Ort 
berät Sie gerne ! 
Telefon:
0 88 21 / 95 90-0 
E-Mail: 
info@vhs-gap.de 

Live-Webinare 
im Frühjahr-/Sommersemester 2024 
ab 05.03.2024 
18.30 bis 20.30 Uhr 
zweimal wöchentlich, 
Dienstag und Donnerstag | verschiede Umfänge 
Kursgebühren variieren je nach Umfang. 
Kursbücher sind in der Gebühr enthalten. 
11 Termine: 
250,00 € Live-Webinar 
210,00 € Video-Kurs 
16 Termine: 
290,00 € Live-Webinar 
250,00 € Video-Kurs 
20 Termine: 
330,00 € Live-Webinar 
280,00 € Video-Kurs 
22 Termine: 
360,00 € Live-Webinar 
280,00 € Video-Kurs 
24 Termine: 
390,00 € Live-Webinar 
310,00 € Video-Kurs 



67

G
es

el
ls

ch
af

t
Ju

ng
e 

V
H

S
K

ul
tu

r
G

es
un

dh
ei

t
S

pr
ac

he
n

E
D

V
 u

nd
 B

er
uf

EDV UND BERUF

66

G
es

el
ls

ch
af

t
Ju

ng
e 

V
H

S
K

ul
tu

r
G

es
un

dh
ei

t
S

pr
ac

he
n

E
D

V
 u

nd
 B

er
uf

EDV UND BERUF

Xpert Business Webinare 

Lohn- und Gehalt  2 
50411 
22 Termine 

 

Lohn und Gehalt mit DATEV 
50412                                            ab 19.03.24 
16 Termine 

 

Personalwirtschaft 
50413 
20 Termine 

 
Xpert Business Prüfungen 

Zu allen angebotenen Webinaren können Sie 
eine Prüfung vor Ort ablegen.  
Diese dauert in der Regel 180 Minuten. 
Prüfungsort ist die vhs Garmisch-Partenkir-
chen, Burgstr. 21. 
 
Termin nach Vereinbarung 85,00 € 
 

Berufsberatung 

In Zusammenarbeit mit der Agentur für Arbeit 
Tipps und Hilfen für berufliche Wiederein-
steiger/innen 
Sie möchten nach einer familienbedingten Un-
terbrechung wieder in den Beruf einsteigen? 
Sie haben sich schon länger nicht mehr auf 
eine neue Stelle beworben oder brauchen eine 
Anpassung Ihrer beruflichen Kenntnisse an die 
aktuellen Anforderungen des Arbeitsmarktes? 
Die Beauftragte für Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt der Agentur für Weilheim und Gar-
misch-Partenkirchen informiert Sie über regio-
nale Angebote. 

50000                                                 03.05.24 
Fr, 9.00 - 11.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Maria Vogl, Beauftragte für 
Chancengleichheit                                           
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich 

                                                                       

In Zusammenarbeit mit der Agentur für Arbeit 
Berufsberatung im Erwerbsleben  
für Erwachsene 
Sie möchten sich beruflich umorientieren oder 
haben Fragen zu Ihrer bestehenden Beschäf-
tigung, zum beruflichen Wiedereinstieg, zu 
Fördermöglichkeiten, Qualifizierungen oder 
rund um die Entwicklung am Arbeitsmarkt? 
Sie haben die Gelegenheit, gemeinsam mit 
einer Berufsberaterin in einem persönlichen 
Gespräch Antworten auf Ihre Fragen zu finden. 
Die Berufsberatung im Erwerbsleben ist ein 
kostenloses Angebot der Agentur für Arbeit. 

50001                                                 10.04.24 
Mi, 9.00 - 12.00 Uhr                                        
vhs, Burgstr. 21, Diana Hesse 
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich                   

50002                                                 12.06.24 
Mi, 9.00 - 12.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Diana Hesse 
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich 

Projektmanagement  

Projektmanagement - Weiterbildung 
Die berufliche Weiterbildung "Projektmanage-
ment" an der vhs Murnau bietet Ihnen die 
Grundlage zur Bewältigung beruflicher Heraus-
forderungen in der Umsetzung und möglichen 
Leitung von Projekten. Die Grundlagen des 
Projektmanagements sind keine industriespe-
zifischen Vorgehensweisen, sondern werden 
Sie in die Lage versetzen, in jedem beruflichen 
Umfeld bzw. Wirtschaftszweig aktiv in Projek-
ten mitzuwirken, bzw. diese zu leiten. 
- Projektmanagement-Methoden: Sie lernen 
alle grundlegenden Methoden und Instrumente 
kennen und anwenden, die Sie für die syste-
matische und erfolgreiche Projektplanung und 
-durchführung benötigen. 
- Projektmanagement-Prozesse: Sie sind in 
der Lage, Prozesse fachgerecht zu definieren, 
zu steuern und zu kontrollieren. 
- Projektmanagement Leadership: Sie verste-
hen, wie Sie in Ihrem Projektteam eine zielge-
richtete Kommunikation, Führung, Motivation 
und ein lösungsorientiertes Konfliktmanage-
ment generieren. 
Nach Abschluss der Weiterbildung besteht die 
Möglichkeit sich als "Projekt Management Pro-
fessional (PMI)" zertifizieren zu lassen, eine 
Zertifizierung nach den Kriterien des weltweit 
größten Verbandes für Projektmanagement, 
die allgemein anerkannt wird. Die Zertifizierung 
ist jedoch nicht Teil dieser Weiterbildung und 
muss zusätzlich kostenpflichtig bei einer Zerti-
fizierungsstelle abgelegt werden. Der Dozent 
bereitet Sie im Rahmen dieser Veranstaltung 
auf die Prüfungsinhalte vor und informiert Sie 
über die verschiedenen Zertifizierungsstellen. 
Zum Dozenten Dirk Paulsen: 
Ausbildung: Abschluss als Betriebswirt mit 
Schwerpunkt Informatik 
Zertifizierungen: Programm Manager (Leitung 
multipler und parallel laufender Projekte) 
  

Mehr als 20 Jahre Erfahrung in der weltweiten 
Leitung von Projekten in der Pharma- und  
Automobilbranche sowie bei Versicherungen 
und Banken. 
Aktuell: Dozent an der berufsbegleitenden 
Hochschule in München  
Die Weiterbildung umfasst 92 Unterrichtsein-
heiten (UE/45 Minuten) in 3 Blöcken, jeweils Di 
bis Fr, 8:45 - 12:00 Uhr: 
Block 1: 09.04.24 - 23.04.24  
Block 2: 02.05.24 - 10.05.24 
Block 3: 04.06.24 - 19.06.24 
Teilnahmegebühr insgesamt: EUR 920,00 
Sie erhalten Unterrichtsmaterialien in elektro-
nischer Form. 
Details erfahren Sie beim kostenlosen und un-
verbindlichen Infoabend am Di, 05.03.2024 - 
Anmeldung erbeten!  
Weitere Informationen und Anmeldung bei der 
vhs Murnau unter Tel. 08841/2288 oder auf 
www.vhs-murnau.de

PRINT VERLEIHT 
FARBE

www.mayrmiesbach.de
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JUNGE VHS

Bewegung 

4D Indoor Bogenschießen   
Die neueste Entwicklung im Bogensport ist 
das Schießen im Bogenkino. Es macht gro-
ßen Spaß und begeistert Menschen jeden Al-
ters. Geschossen wird hierbei auf eine Wand 
aus Zielscheiben, worauf verschiedene Ziel-
scheiben, Bilder, Videos und Games projiziert 
werden. Von der normalen Zielscheibe über 
Jagdszenarien bis hin zum Urzeitmonster und 
diversen Schießspielen (rotierende Feuer-
ringe, Wild West, fliegende Halloweenkür-
bisse und vieles mehr) ist alles möglich. 
Geschossen wird hierbei natürlich mit echten 
Pfeilen und professionellen Bögen - unter der 
fachkundigen Anleitung des achtfachen Deut-
schen Meisters im Bogensport Christian Kuffer. 

Bitte mitbringen: Dicke Socken oder Hallen-
turnschuhe mit heller Sohle 

Eltern-/Kindkurs ab 6 Jahren 

30010                                                 03.03.24 
So, 11.00 - 13.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Christian Kuffer 
ab 6 Pers.              95,00 € je Eltern-/Kindpaar 

 
Kids und Teens ab 12 Jahren 

30011                                                 03.03.24 
So, 14.00 - 16.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Christian Kuffer 
ab 6 Pers.                                             50,00 € 
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JUNGE VHS

Kreatives Gestalten 

Offene Keramikwerkstatt
Für Kinder von 7 bis 11 Jahre 
Ton als ein weiches und leicht formbares Ma-
terial ermöglicht sogar kleinen Kindern ein er-
folgreiches Werken. Was nicht sogleich gelingt, 
kann korrigiert oder neu geschaffen werden. 
Außerdem fördert die Arbeit mit dem plasti-
schen Material die Feinmotorik der kleinen 
Hände, unterstützt die Koordination und ver-
mittelt neue Eindrücke beim Anfassen und Be-
arbeiten des Naturmaterials.  
Mithilfe der Daumendruck- und Plattentechnik 
gestalten wir dekorative Gegenstände. Dafür 
werden mehrere Vorlagen zur Auswahl gestellt. 
Auch eigene kreative Ideen sind willkommen. 
Die Kursleiterin unterstützt jedes Kind nach 
seinen Bedürfnissen und Fähigkeiten. Im An-
schluss glasieren wir die Arbeiten gemeinsam 
mit "Zauberfarbe". 
Materialkosten für Ton und Glasuren sind in 
der Kursgebühr enthalten. 
Bitte mitbringen: geeignete Kleidung 

20804                                            ab 05.03.24 
Di, 5 Termine, 15.00 - 17.00 Uhr 
Abholtermin: Di, 16.04.2024  
vhs, Burgstr. 21, Heike Wild 
ab 6 Pers.                                            60,00 € 

20805                                            ab 11.06.24 
Di, 5 Termine, 15.00 - 17.00 Uhr 
Abholtermin: Di, 09.07.2024  
vhs, Burgstr. 21, Heike Wild 
ab 6 Pers.                                             60,00 € 

Töpfer-Workshop in den Osterferien
Eltern-/Kindkurs ab 6 Jahren 
Kinder und Erwachsene töpfern gemeinsam 
einen Nistkasten. 
Mit der Aufbau- oder Überformtechnik lassen 
wir in gemeinsamer Arbeit einen Nistplatz oder 
eine Futterstelle entstehen. Das Werkstück 
muss eine Woche trocknen und kann dann gla-
siert werden. Der Abholtermin des Kunstwerks 
erfolgt nach Absprache. 
Materialkosten für Ton und Glasuren sind in 
der Kursgebühr enthalten. 
Bitte mitbringen: geeignete Kleidung 

20807                                            ab 26.03.24 
Di, 3 Termine, 15.00 - 17.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Heike Wild 
ab 6 Pers.              40,00 € je Eltern-/Kindpaar 
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JUNGE VHS

Bewegung 
Selbstverteidigung Hapkido-Korea  
Für Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren 
In lockerer Atmosphäre trainieren Kleine und 
Größere einzeln wie auch gemeinsam. Beson-
ders für junge Sportler ist es wichtig, das Er-
lernte an kraftmäßig überlegenen Gegnern 
auszuprobieren. 
Mit dem Hapkido-Selbstverteidigungspro-
gramm entscheidest du dich für eine intelli-
gente Sportart, bei der du bestimmt Spaß und 
Action haben wirst. Die Techniken stammen 
aus der koreanischen Selbstverteidigungsart 
Hapkido. Um sich selbst und andere zu vertei-
digen, brauchst du nicht besonders sportlich 
oder groß und kräftig zu sein. Der Kurs basiert 
auf erprobten Konzepten, die auch im Schul-
sport angewandt werden. 
Der Kursleiter ist staatlich geprüfter Sportlehr-
wart und Präventionslehrer und verfügt u.a. 
über eine Kinder- und Jugendtrainerlizenz. Er 
hat im Hapkido und Ju Jitsu den 6. DAN, im 
Taekwondo den 8. DAN inne. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
Getränk 

30043                                            ab 04.03.24 
Mo, 15 Termine, 18.00 - 19.00 Uhr 
Werdenfels-Gymnasium – Turnhalle,  
Klaus Pirker 
ab 9 Pers.                                             60,00 € 
 

Kinder-Yoga 
Für Kinder von 4 bis 6 Jahre 
Kinder-Yoga ist ganz anders als Yoga für Er-
wachsene: Die Kinder tauchen in Phantasiege-
schichten ein und sind mit Körper und Seele 
dabei. Das macht Spaß und tut einfach gut. Mit 
Spaß die Phantasie anregen, das ist unser 
Leitsatz. Lasst euch überraschen, ihr seid 
herzlich eingeladen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk 

30101                                            ab 06.06.24 
Do, 4 Termine, 14.00 - 14.45 Uhr 
vhs, Burgstr. 21,                                              
Katrin Neff und Karolina Kleisl, 
zertifizierte Kinderyogalehrerinnen der           
Kinderyoga-Akademie 
ab 5 Pers.                                             20,00 € 
 
 

Klaus Pirker 

Ferienpass
2024

KURSE
AUSFLÜGE

GUTSCHEINE
AKTIONEN

Holt ihn euch!

5,- 

für nur 

Euro

Ab dem 1. Juli 2024

© Kreisjugendring Garmisch-Partenkirchen
Tel.: 08821 2577 Internet: kjr-gap.de
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JUNGE VHS

 

Outdoor 

OBERAMMERGAU 

Erlebniswanderung für Familien 
Bei meiner Erlebniswanderung gibt es Vieles 
zu entdecken. Tolle Entdecker-Spiele auf dem 
Wanderweg und eine Aussichtsplattform zum 
Tiere beobachten sorgen auch bei jüngeren 
Kindern für Abwechslung und Spaß. Kurzum 
eine schöne Natur-Zeit für Familien. Die leichte 
Strecke ist kinderwagentauglich, so dass auch 
jüngere Geschwister mitkommen können. Die 
Entdeckertour dauert max. 4 Stunden inklusive 
Pausen und Spiele. Die reine Gehzeit beträgt 
2,25 Stunden. Familien können die Erlebnis-
tour auch verkürzen. Nach der Hälfte der Wan-
derung kommen wir am Bahnhof und einer 
Bushaltestelle vorbei. Von dort geht es direkt 
zum Treffpunkt zurück. Infos zur Anreise auf 
www.vhs-gap.de 
Die Wanderung findet auch bei Regenwetter 
oder Schneefall statt, nicht allerdings bei Un-
wetter wie Hagel, Sturm oder Hochwasser.  
Kurz zu mir: Ich bin zertifizierte Natur- und 
Landschaftsführerin (Bayerische Akademie für 
Naturschutz und Landschaftspflege) und zerti-
fizierte Wanderführerin im deutschen Wander-
verband. Bei meinen Wanderungen stehen Na-
turerlebnisse, Spiel und Spaß im Mittelpunkt. 
Manchmal begleiten mich dabei mein Shetty-
pony "Oskar" oder meine Fellnase "Athos". 
Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, 
Sonnen- und Zeckenschutz, Brotzeit und Ge-
tränke 

10450                                                 18.04.24 
Do, 11.00 - 15.00 Uhr 
Treffpunkt: Oberammergau,  
Ende der Moosgasse, Ina Herbert 
ab 10 Pers.                          19,00 € je Familie 
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JUNGE VHS

Kreatives Gestalten 

Malen wie Bob Ross®
Für Kinder ab 6 Jahren 
Kennst du Bob Ross? Nach seiner Vorlage 
wirst du dein selbst gemaltes Kunstwerk schaf-
fen. Auf einer Leinwand (24x30 cm) lernst du 
Schritt für Schritt die Grundlagen und Anwen-
dungsmöglichkeiten der Nass-in-Nass-Technik 
kennen. Alle notwendigen Materialien sind in 
der Kursgebühr bereits enthalten.  
Nur für Kinder geeignet, die gerne länger (!) 
malen. 
Bitte beim Mitnehmen beachten: Am Kursende 
ist das Gemälde noch nass. 
Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schuhe, 
Brotzeit, Getränk. 

Motiv: Kleiner Wasserfall 

20708                                                 27.04.24 
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Nicole Hartmann, Certified 
Ross Instructor®                                              
ab 5 Pers.                                             35,00 € 

"Finde deine Farbe" - Kreativworkshop  
Für Jugendliche ab 14 Jahren 
Du bist noch auf der Selbstfindung, welche 
Techniken und Malfarben dir am besten zusa-
gen und für dich am geeignetsten sind? Oder 
malst du immer nur mit einer Farbe und traust 
dich nicht an eine andere Farbe ran wie z. B. 
an Pastellfarbe? 
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für 
dich! Hier kannst du separat Pastellfarben, Öl-
farben, Acryl-, Aquarellfarben und Vergolden 
mit Blattmetall und Metallic-Farben ausprobie-
ren - mit Beispielvorlagen und professioneller 
Erklärung und Unterstützung. Die Farbauswahl 
ist sehr groß! Zum Schluss kannst du deine ei-
genen kleinen Werke (von jeder Station eins) 
mit nach Hause nehmen. 
 
Alle notwendigen Materialien sind in der Kurs-
gebühr enthalten. 
Bitte mitbringen: Malkittel, 2 Kartons für mind. 
DIN A3- Formate für den Heimtransport, Ge-
tränk und Brotzeit. 
 

20709                                                 28.04.24 
So, 9.30 - 16.30 Uhr 
vhs, Burgstr. 21, Nicole Hartmann 
ab 5 Pers.                                             96,00 € 
 
 

Dozentenportrait 

Nicole Hartmann 

Schon als Kind war die Malerei immer an 
meiner Seite in Form von Wasserfarben und 
Stiften und auch meine Oma malte, so lange 
sie den Pinsel halten konnte. Mit großem In-
teresse probierte ich viele Maltechniken in 
Kursen aus. Am faszinierendsten fand ich 
immer das fotorealistische Landschaftsma-
len. 
Im Jahr 2017 ließ ich mich zum „Certified 
Ross Instructor® für Landschaft und Mee-
reslandschaft“ in Berlin ausbilden. Die Tech-
nik von Bob Ross öffnete mir so viele Türen, 
um meiner Kreativität freien Lauf zu lassen. 
Schließlich gründete ich 2018 meine Mal-
schule mit dem Ziel, mein Wissen weiterzu-
geben und alle Teilnehmer das Gefühl spü-
ren zu lassen, dass sie es können und es 
keine Fehler gibt. 
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 vhs Garmisch-Partenkirchen e.V., Burgstr. 21 

 Werdenfels-Gymnasium, Wettersteinstr. 30 

 Zugspitz-Realschule, Gamsangerweg 1 

 St.-Irmengard-Schulen, Hauptstr. 45  

 Grund- und Mittelschule am Gröben,  
Maximilianstr. 31 

 AOK Gesundheitstreff, Hindenburgstr. 43 

 DanCity, Amselstr. 1 

 Grundschule Burgrain, Burgfeldstr. 27 
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FARCHANT 
 Christophorus-Schule,  

Partenkirchner Str. 36 

OBERAMMERGAU  
 Gesundheitszentrum am Kofel, Hubertusstr. 2 
 
 Grund- und Mittelschule Oberammergau, Schulweg 1 
 
 Gemeinschaftshaus der Siedlung am Rainenbichl, Ettaler Str. 57e 

MITTENWALD 
 Grund- und Mittelschule Mittenwald,  

Mauthweg 11 

      Ohne Anspruch auf Vollständigkeit 
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ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN (AGB)

Urheberschutz 
Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in 
den Veranstaltungen nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehr-
material darf ohne Genehmigung der vhs nicht verviel-
fältigt werden. 

Datenschutz 
Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung perso-
nenbezogener Daten erfolgt gemäß der Datenschutz-
erklärung der vhs. Diese ist im Programm (Heft und 
Internetseite) veröffentlicht. Ansonsten gelten die ge-
setzlichen Datenschutzbestimmungen. 

Hausordnung 
Es gelten die jeweiligen Hausordnungen der Veran-
staltungsorte. Bitte behandeln Sie die Räume und 
Einrichtungen pfleglich, hinterlassen Sie die benutz-
ten Räume in ordnungsgemäßem  Zustand, schlie-
ßen Sie die Fenster und schalten Sie die Beleuch-
tung aus. Beachten Sie das generelle Rauchverbot 
in allen Veranstaltungsräumen. 

Haftung 
Die Haftung der Volkshochschule für Schäden jed-
weder Art, soweit  es sich nicht um Schäden aus der 
Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Ge-
sundheit handelt, gleich aus welchem Rechtsgrund 
sie entstehen mögen, ist auf die Fälle beschränkt, in 
denen der Vhs Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur 
Last fällt. Bei Veranstaltungen für Kinder im schul-
pflichtigen Alter beschränkt sich die Aufsichtspflicht 
der vhs auf die Dauer der Veranstaltung. Bei Studien- 
und Busfahrten ist die vhs nicht Veranstalter, es gel-
ten die Reiserechtsbedingungen des jeweiligen Un-
ternehmens.  
Soweit die vhs einen Internetzugang zur Verfügung 
stellt, ist dessen Nutzung nur zum Zweck der Kurs-
teilnahme zulässig. Internetseiten mit pornografi-
schem, rassistischem oder diskriminierendem Inhalt 
dürfen nicht aufgerufen werden. Bei Zuwiderhandlung 
haftet der Teilnehmende für entstandene Schäden. 

Sonstiges 
Alle früheren Geschäftsbedingungen verlieren hiermit 
ihre Gültigkeit. Mündliche Nebenabreden sind nicht 
getroffen. Änderungen bedürfen der Schriftform. Soll-
ten einzelne Bestimmungen dieser Geschäftsbedin-
gungen ganz oder teilweise nichtig sein, wird hier-
durch die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen 
nicht berührt. 

Stand: Dezember 2018 

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN (AGB)

Anmeldung 
Die Veranstaltungen der Volkshochschule Garmisch-
Partenkirchen e.V. (vhs) sind offen für alle. Eine vor-
herige Anmeldung ist für alle Veranstaltungen erfor-
derlich. Diese kann persönlich, telefonisch, schriftlich, 
per Fax oder online erfolgen. Die Anmeldungen wer-
den in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet. Eine geson-
derte Anmeldebestätigung erfolgt nicht. Sollten sich 
Änderungen ergeben (z. B. Kurs ausgebucht, Kur-
sausfall, -verschiebung, Dozentenwechsel), werden 
Sie benachrichtigt. Für Anmeldungen zu Prüfungen 
beachten Sie bitte ggf. die gesonderten Hinweise und 
Rücktrittsbedingungen. 

Zustandekommen des Vertrages 
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Ver-
anstaltung und der Annahme durch die vhs unter An-
erkennung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
zustande. Die Teilnahme an Veranstaltungen ohne 
vorherige Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der ge-
samten Kursgebühr. Die volle Kursgebühr wird auch 
dann fällig, wenn der Teilnehmende nicht zur Veran-
staltung erscheint oder einen Kurs vorzeitig abbricht. 

Zahlungsverpflichtung 
Die Teilnahmegebühr wird mit der Anmeldung zur 
Zahlung fällig. Die Bezahlung erfolgt in der Regel per 
SEPA-Lastschrifteinzug. Voraussetzung hierfür ist die 
Erteilung eines sog. SEPA-Lastschriftmandats. Die 
vhs bucht die fällige Teilnahmegebühr in der Regel 
eine Woche vor Veranstaltungsbeginn ab. Falls die 
Kursgebühr bis zum ersten Kurstag noch nicht abge-
bucht sein sollte, sind Sie trotzdem verbindlich ange-
meldet. Bei Sprachkursen, bei der sich die Teilnah-
megebühr nach der Teilnehmerzahl richtet, erfolgt die 
Abbuchung der Aufzahlung (für Kleingruppen) nach 
dem Stichtag (2. Kurstag). Eine Änderung der Teil-
nahmegebühr nach dem Stichtag ist nicht möglich.  
Gebühren der Bank für etwaige Rücklastschriften 
aufgrund  fehlerhafter Angaben oder aufgrund Wider-
spruchs sind vom Teilnehmenden zu tragen. Außer-
dem besteht die Möglichkeit der Zahlung in bar oder 
per ec-Karte zu den Öffnungszeiten der Geschäfts-
stelle. 

Rücktritts-/Kündigungsrecht 
Die vhs kann vom Vertrag zurücktreten, wenn die im 
Programm angegebene Mindestteilnehmerzahl nicht 
erreicht wird, bei Ausfall eines Kursleitenden oder an-
derer nicht von ihr zu vertretender Gründe. In diesen 
Fällen wird die bereits entrichtete Teilnahmegebühr 
erstattet bzw. verrechnet. Weitere Haftungsansprü-
che sind ausgeschlossen. 
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Bitte beachten Sie, dass die vhs bei nicht fristgerech-
ter Bezahlung der Teilnahmegebühr nicht zur Leis-
tungserbringung verpflichtet ist. Bei nicht fristgerechter 
Zahlung besteht kein Anspruch des Teilnehmenden 
auf Kursteilnahme.   

Der Teilnehmende kann vom Vertrag: 
 1.  bis acht Tage vor Kursbeginn oder bis zum ge-

nannten Anmeldeschluss durch schriftliche oder 
mündliche Erklärung kostenlos zurücktreten. 

2.  sieben bis drei Tage vor Kursbeginn (gilt nicht für 
Veranstaltungen mit Anmeldeschluss) durch schrift-
liche oder mündliche Erklärung mit einer Bearbei-
tungsgebühr in Höhe von EUR 5,00 zurücktreten. 

 3.  weniger als drei Tage vor Kursbeginn, nach ge-
nanntem Anmeldeschluss sowie nach Kursbe-
ginn durch schriftliche Erklärung nur aus wichti-
gem Grund (z.B. Wegzug, schwere Erkrankung, 
Berufswechsel) und gleichzeitiger Vorlage eines 
schriftlichen Nachweises (z. B. Ab-/Ummeldung, 
ärztliches Attest) zurücktreten. Der Rücktritt ist 
spätestens zwei Wochen nach Erkenntniserlan-
gung schriftlich mitzuteilen. Von den bezahlten 
Kursgebühren behält die vhs den Betrag für die 
erbrachten Teilleistungen zuzüglich einer Bear-
beitungsgebühr in Höhe von EUR 5,00 ein.   
Eine Abmeldung  beim Kursleitenden gilt nicht als 
Rücktritt. 

Leistungsumfang 
Der Umfang der Leistungen, Beginn und Dauer der 
Veranstaltungen sind jeweils im Programm (Heft und 
Internetseite) angegeben. Die vhs behält sich vor, 
Veranstaltungen durch einen anderen Kursleitenden 
durchführen zu lassen. Aus sachlichem Grund und in 
einem den Teilnehmenden zumutbaren Umfang kann 
die vhs Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung verän-
dern. Im Falle einer Teilnehmerbegrenzung behält 
sich die vhs Überbelegungen vor, soweit dies unter 
Berücksichtigung von Inhalt und Konzept der Veran-
staltung den Teilnehmenden zumutbar ist. 

Teilnahmebescheinigungen 
Teilnahmebescheinigungen stellen wir auf Wunsch 
kostenlos aus, wenn mindestens 80% des Kurses be-
sucht wurden. Wenn der Kurs länger als zwei Semes-
ter zurückliegt, beträgt die Bearbeitungsgebühr EUR 
5,00. 

Die Ehrenamtskarte ist ein Zeichen der An-
erkennung und des Dankes des Landkreises 
Garmisch-Partenkirchen an die zahlreichen 
Bürgerinnen und Bürger, die sich seit vielen 
Jahren überdurchschnittlich ehrenamtlich 
engagieren. 
www.ehrenamtskarte-gap.de

Ehrenamtskarte

Der FREIZEIT-PASS bietet Bürgerinnen  
und Bürgern mit Wohnsitz im Landkreis  
Garmisch-Partenkirchen viele Vergünstigun-
gen bei der Inanspruchnahme von kommu-
nalen und öffentlichen Einrichtungen. 

Bei uns erhalten Sie 20 % Ermäßigung auf 
viele Kursangebote gegen Vorlage des Nach-
weises bei Anmeldung.

Der FREIZEIT-PASS 



7978

Copyright 
It is not permitted to photograph and make audiovi-
sual recordings during a course/event. Teaching ma-
terials that are handed out may not be reproduced 
without the consent of the vhs. 

Data privacy 
The collection, storage and processing of personal 
data shall be carried out in accordance with the data 
privacy statement of the vhs. The statement is pub-
lished in the programme (print version and online ver-
sion on our homepage). The statutory data protection 
regulations shall apply otherwise. 

House rules 
The respective house rules of the venues of the 
courses/events shall apply. Please treat the premises 
and furnishings with due care, leave the rooms/ 
premises in a proper condition, close the windows 
and turn off the lights. Observe the general smoking 
ban applying at all of the venues. 

Liability 
The liability of the vhs for any and all kinds of damage 
shall be limited to cases where the vhs is guilty of in-
tentional or gross negligence if and to the extent that 
there is no damage resulting from a violation of life, 
body or health, regardless of the legal cause leading 
to such damage. In the case of courses/events for 
children of school age, the vhs’s duty of supervision 
shall be limited to the duration of such course/event. 
In the case of study trips and bus trips, the vhs is not 
the operator; the terms and conditions of the respec-
tive operator shall apply. 
 
If the vhs provides Internet access, the use of such 
access shall only be permitted for the purpose of par-
ticipation in a course/event. It is forbidden to visit 
websites with pornographic, racist or discriminatory 
contents. In the event of a violation, the registree/par-
ticipant shall be liable for any damage. 

Miscellaneous 
All previous terms and conditions hereby become in-
valid. There are no oral side agreements. Changes 
must be effected in writing. In the event that individual 
provisions of these Terms and Conditions are fully or 
partially invalid, this shall not affect the validity of the 
other provisions. 

Version: December 2018

Registration 
The courses and events (hereinafter referred to as 
“courses/events”) of the vhs Garmisch-Partenkirchen e.V 
adult education centre (hereinafter referred to as “the 
vhs”) are available to everyone. 
Prior registration is required for all the courses/ 
events. You may register personally, by telephone, in 
writing, by fax or on-line. The registrations are pro-
cessed in the order in which they are received. We 
do not send out a confirmation of registration. You will 
be notified in the event of any changes (e.g. the 
course/event is sold out, cancelled or postponed, if 
there is a change in instructor). For registrations for 
examinations, please note the special remarks and 
terms of cancellation. 

Establishment of the Agreement 
The Agreement is established as a result of registra-
tion for a course/event along with an acceptance of 
the General Terms and Conditions and acceptance 
by the vhs. Attendance at courses/events without 
prior registration shall result in an obligation to pay 
the full fee for the course/event. The full fee for the 
course/event will also be due if the individual does 
not attend or prematurely discontinues the course/event. 

Payment obligation 
The course/event fee shall be due for payment upon 
registration. Payment shall generally be effected by 
SEPA direct debit. So-called SEPA direct debit autho-
risation shall form the prerequisite for this procedure. 
The vhs will generally debit the fees due from your 
account one week before the start of the course/ 
event. If the fee has not been debited by the first day 
of the course/event, you are still registered bindingly. 
In the case of language courses where the course fee 
is based on the number of participants, your account 
will be debited with the supplement (for small groups) 
after the effective date (2nd day of the course). The 
course fee cannot be changed after the effective 
date. Any bank fees or charge backs due to incorrect 
information or objection shall be borne by the reg-
istree/participant. There is also the option of paying 
in cash or by ec card during the opening hours of the 
vhs office. 

Right of withdrawal/cancellation 
The vhs may withdraw from the Agreement if the mini-
mum number of participants has not been reached, 
the instructor is not available or in the event of other 
causes which the vhs is not accountable for. In these 
cases, the fee that has already been paid shall be re-
imbursed or offset, as applicable. Other liability claims 

are excluded. 
Please note that the vhs is not obliged to perform if 
the course/event fee is not paid in due time. If pay-
ment is not made in due time, the registree/participant 
has no claim to attendance/participation at the course 
or event. 
The registree/participant may withdraw  
from the Agreement 
1.  with no charge by declaring withdrawal in writing 

or orally up to eight days before the course/event 
starts or by the deadline for registration indicated, 

2.  with a processing fee to the amount of EUR 5 by 
declaring withdrawal in writing or orally seven to 
three days before the course/event starts (does 
not apply for courses/events with a registration 
deadline), 

3.  for an important cause only (e.g. a move to a dif-
ferent place, severe illness, job change) by declar-
ing withdrawal in writing less than three days be-
fore the course/event starts, after the specified 
registration deadline or after the course/event has 
started and by presenting written evidence (e.g. 
official notification of change of address, medical 
certificate). The withdrawal must be declared in 
writing no later than two weeks after gaining 
knowledge of such circumstances. The vhs will 
deduct from the fee for the course/event the 
amount due for the partial performance rendered 
plus a processing fee to the amount of EUR 5. 

Giving notice of withdrawal to the instructor shall not 
be deemed a withdrawal. 

Scope of performance 
The scope of the performance, start and duration of 
the courses/events are indicated in the printed pro-
gram and program on our homepage. The vhs re-
serves the right to have courses and events carried 
out by other instructors/speakers. The vhs may 
change the venue and time of the event for objective 
reasons and within a scope that the participants can 
be reasonably expected to accept. In the case of a 
limited number of participants, the vhs reserves the 
right to overbook the course to an extent that the par-
ticipants can be reasonably expected to accept in 
view of the contents and concept of the event. 

Certificates of attendance 
We issue certificates of attendance upon request free 
of charge for attendance of at least 80% of the 
course/event. If the course took place more than two 
semesters ago, we charge a processing fee of EUR 5. 

General Terms and Conditions General Terms and Conditions



ANMELDUNG 
Volkshochschule 
Garmisch-Partenkirchen

Kursanmeldung 
 
Unter Anerkennung der im Programmheft abgedruckten Allgemeinen Geschäfts -
bedingungen der vhs melde ich mich hiermit verbindlich für folgende Kurse an.   
Es erfolgt keine Anmeldebestätigung. Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs 
bei Eingang Ihrer Anmeldung voll belegt ist oder die Veranstaltung nicht stattfindet. 

Name* 

Vorname*   

Straße*   

PLZ, Ort*  

Telefon / Mobil* 

Fax 

E-Mail* 

Geburtsdatum: Tag Monat Jahr* 

N N N N N N N N 

 

 
 
KursNr. Kurstitel 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ort/Datum 
 
 
Unterschrift 
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Bitte füllen Sie nun noch das umseitige SEPA-Dauerlastschriftmandat aus. 

* zwingend anzugeben

Datenschutzerklärung

1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz 
Die Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen e.V. 
(nachfolgend „VHS“ oder „wir“ genannt) ist Verant-
wortliche im Sinne des Datenschutzrechts. 

2. Kursanmeldung 
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen 
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden 
Daten (Name, Vorname, Adresse, Telefon-/Mobil-
nummer, E-Mail, Geburtsjahr) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir für 
statistische Zwecke und um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vor-
kehrungen zu treffen. Für besondere Kursformate,  
z. B. Kinderkurse oder Prüfungen, kann die Angabe 
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer 
sowie Ihrer E-Mail-Adresse erfolgt in unserem be-
rechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmit-
telbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. 
nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwil-
ligen Angaben werden zur Vertragsdurchführung ver-
wendet.  
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des 
Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschriftmandat 
erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, 
müssen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstän-
digen Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfüh-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die 
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zah-
lung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden 
Datenbanken und Anwendungen können durch von 
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtan-
gabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.  

3. Weitergabe Ihrer Daten 
Wir geben Ihren Namen und Ihre Telefonnummer(n), 
an den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbereitung und 
Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch 
die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teil-
nahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen 
(z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-
Prüfungen, Xpert-Prüfungen) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter.  

Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. 
Für die Teilnahme an Integrationskursen und Maßnah-
men der berufsbezogenen Deutschsprachförderung 
müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt für Migration und Flücht-
linge (BAMF) weitergeben. Ferner kann bei Landes-
mittelkursen und solchen, welche durch die Agentur 
für Arbeit bzw. Jobcenter gefördert werden, eine 
Übermittlung an Behörden erforderlich sein. Diese 
Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Ver-
pflichtung. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behal-
ten wir uns vor, Ihre Daten an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als berech-
tigtes Interesse weiterzuleiten. 

4. Kontaktaufnahme 
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS 
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung 
und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung 
Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und 
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung. 

5. Speicherdauer und Löschung 
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, 
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewah-
rungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis 
zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegli-
che andere Verwendung außer ggf. zulässiger Post-
werbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden 
nach Widerruf der Einzugsermächtigung bzw. bei 
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmali-
ger Inanspruchnahme gelöscht.  
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung un-
serer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
löscht, sobald die Kommunikation beendet bzw. Ihr 
Anliegen vollständig geklärt ist und diese Daten nicht 
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. 
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsan-
sprüchen wird für die Dauer der jeweiligen Verjäh-
rungsfrist gespeichert. 

6. Ihre Rechte 
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft 
über die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhal-
ten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten 
sperren oder löschen zu lassen. Ferner können Sie 
den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre 
Daten durch uns auf jemand anderen übertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer 
Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. 
Die Kontaktdaten  
unserer Datenschutzbeauftragten lauten: 
berger@vhs-gap.de, Tel.: 08821 / 9590-70



Ich ermächtige die vhs Garmisch-Partenkirchen e.V. widerruflich, die von mir zu ent-
richtenden Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Garmisch-
Partenkirchen e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung meines Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditin-
stitut vereinbarten Bedingungen. 

 
By signing this mandate form, you authorise the creditor, Volkshochschule Garmisch-

Partenkirchen, to send instructions to your bank to debit your account in accordance 

with the instructions from the creditor. 

As part of your rights, you are entitled to a refund from your bank under the terms and 

conditions of your agreement with your bank. A refund must be claimed within 8 weeks 

starting from the date on which your account was debited. 

Zahlungsempfänger: 

vhs Garmisch-Partenkirchen, Burgstr. 21, 82467 Garmisch-Partenkirchen  

Gläubiger-ID-Nummer: DE36ZZZ00000370346 

Mandatsreferenz: wird ergänzt 

 

Kursteilnehmender – Vor- und Nachname (Kontoinhaber) / Name of participant  

 

Kontoinhaber– Vor- und Nachname / Name of depositor 

 

Straße und Hausnummer / Street name and number 

 

PLZ und Ort / Postal code and city 

 

Kreditinstitut / Credit institution 

 

 

 

 

Ort, Datum / Location, date (dd/mm/yyyy)  

 

 

Unterschrift des Kontoinhabers / Signature of the depositor

SEPA-DAUERLASTSCHRIFTMANDAT 

IBAN

Die Sparkasse Oberland wünscht 
viel Spaß bei den Veranstaltungen
und Vorlesungen!

Weil‘s um mehr als Geld geht.
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