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Yolkshochschulen

vhs Oberammergau

Informationen und
Anmeldungen nur iiber die
vhs-Geschaftsstelle

in Garmisch-Partenkirchen

Tel. 0 88 21 / 95 90-0
Fax 0 88 21 / 95 90-55

Online-Anmeldungen:
www.vhs-gap.de

oder email:
info@vhs-gap.de

Aufdenstellenleiterin
llona Poweleit

Tel. (0 88 22) 72 25

- keine Anmeldungen -

Kurs- und Seminarorte
Caritas-Kontaktstelle,
Daisenberger Str. 4

Gasthof Rose,

Dedlerstr. 9

Gesundheitszentrum Oberammergau,
Hubertusstr. 2

Haupt- und Grundschule,
Schulweg 1

Hotel Bold,

Konig-Ludwig-Str. 10
Rheumazentrum Oberammergau,
Hubertusstr. 40

96

Wissenswertes liber
die heimische Krautervielfalt

Martin Unruh in Aktion bei der Aufstellung der
Schilder am Wiesenkrauterweg am Kolben.

Spitzwegerich, Brennessel
und noch viel mehr ...

Die Krauterfiihrung

Bei einem zweistiindigen Spaziergang erfahren
Sie Geschichtliches, Geschichten, Interessantes
und Nutzliches tber unsere heimischen Wildkrau-
ter.

Anmeldeschluss: 06.06.12

30750

So, 10.06.12, 14:00 - 16:00 Uhr

Martin Unruh, Krauterpadagoge

Treffpunkt: Oberammergau - Ammergauer Haus,
Eugen-Papst-Str. 9a/ EUR 8,00 / 10 - 16 Teiln.

Wissenswertes liber
die heimische Landwirtschaft

Der Warbichl-Hof

Die Bauernhof-Fiihrung

Seit vielen Jahren betreiben Annemarie und
Klement Fend ihren Bauernhof als Bio-Betrieb
nach den Richtlinien von "Naturland".

Die meisten der Nahrungsmittel werden selbst er-
zeugt oder mit anderen Betrieben ausgetauscht,
die ebenfalls nach biologischen Grundsatzen ar-
beiten.

Auf dem Hof werden regional-typische Nutztier-
rassen gezlichtet, wie Murnau Werdenfelser Rin-
der, Braunes Bergschaf oder Augsburger Huhn.
Erleben Sie den Einblick in die vielfaltigen Tatigkei-
ten der Landwirtschaft und Tierhaltung mit dem
Bauern Klement Fend.

Anmeldeschluss: 12.06.12

11453

Sa, 16.06.12, 10:00 - 11:30 Uhr
Oberammergau - Warbichlhof, Warbergstr. 28
EUR 3,50/ 10 - 20 Teiln.

Wissenswertes liber
unsere Ortsgeschichte

Hauser- und Familiengeschichte
Filhrung durchs Gemeindearchiv

In dieser Veranstaltungsreihe soll Birgerinnen
und Burgern die Geschichte ihrer Gemeinde und
damit ihres Lebensraumes nahergebracht wer-
den.

Schwerpunkt der Archiv-Besichtigung ist auf indi-
viduelle Fragen hinsichtlich der Hauser- und Fami-
liengeschichte der Teilnehmer ausgerichtet.

Fur Interessenten besteht auch die Moglichkeit,
Passionsbande und Textbucher aus friheren Jah-
ren zu erwerben.

10155

Do, 21.06.12, 18:15 - 19:45 Uhr

Helmut Klinner, M.A., Gemeindearchivar
Oberammergau Grundschule - Treffpunkt: Ge-
meindearchiv/ EUR 5,00 / 6 - 8 Teiln.

Der Gemeinde-
archivar
Helmut Klinner

Foto:
Wolfgang Kunz

Wissenswertes iiber
Einrichtungen vor Ort

Die NATO-Schule und ihre Aufgaben
Die Fiihrung durch die NATO-Schule

In einem Vortrag wird die NATO-Schule in Oberam-
mergau vorgestellt. Sie erhalten Informationen
Uber die historische Entstehung, die Aufgaben und
die aktuelle Struktur. Nach dieser Présentation
wird ein kleiner Rundgang durch die Schule ange-
boten.

Eine Anmeldung bei der vhs ist erforderlich.

Bitte bringen Sie unbedingt lhren Personalaus-
weis direkt zur Fihrung mit.

Anmeldeschluss: 09.05.12

10254

Mi, 16.05.12, 15:00 - 17:00 Uhr

Referent: Lars Schadagies, Oberleutnant, Presse-
und Offentlichkeitsbeauftragter

Oberammergau - NATO-School, Am Rainenbichl 54
EUR 3,00/ 10 - 30 Teiln.




NICOLA FORG

Morderischer Friihschoppen

mit kriminell guten WeiBwiirscht’

Ein Toter auf einem hermetisch abgeriegelten Hof
- umgeben von potenziellen Mérdern: Schlangen,
Spinnen, Skorpionen, der wundersamen Colora-
dokréte ...

Der Tote, der tatsachlich durch das Gift einer
Mamba starb, war der erfolgreiche Unternehmer
Kilian Stowasser, der hochwertige Daunenproduk-
te herstellte und dabei nur Material von artgerecht
gehaltenen Gansen verwendete.

Doch hinter der politisch korrekten Fassade lau-
ern Abgrinde.

Kommissarin Irmi Mangold st6t auf jede Menge
Mordverdachtiger, darunter eine engagierte Jour-
nalistin, unliebsame Konkurrenten, "g'spinnerte"
Pferdefrauen und militante Tierschiitzer.

Kam Stowassers Frau seinerzeit wirklich durch
einen Unfall ums Leben?!

Und kann man eine schwarze Mamba eigentlich
des Mordes anklagen?

Ein Buch, das "Animal Hoarding" ins Zentrum
stellt, jenes krankhafte Tiersammeln, das viel Leid
Uber die Tiere bringt.

So, 06.05.12,
11:00 - 13:00 Uhr

Oberammergau - Hotel Bold,
Kénig-Ludwig-Str. 10

EUR 8,00 inkl. Weiwurscht und Brezn
Karten im Vorverkauf bei
der Buchhandlung Schwarz und im Hotel Béld.

Wegen begrenzter Platze ist eine Reservierung/
Voranmeldung erforderlich.

“Mordstage” im Bold

Morderischer Friihschoppen &
Morderische Schreibwerkstatt
von und mit Nicola Forg

Veranstaltungen in Kooperation von
vhs & Hotel Bold & Buchhandlung Schwarz

"Mordstage" im Bold

Morderische Schreibwerkstatt

Gemeinsam mit Nicola Forg erarbeiten jede Teil-
nehmerin und jeder Teilnehmer seine personliche
spannende Kurzgeschichte und finden auch den
Weg aus dem Dickicht der Details.

Samstag, 19.05., 17:00 bis 19:00 Uhr
Einfihrung von und mit Nicola Forg

- Was macht eine gute Kurzgeschichte aus?
- Ein paar "handwerkliche" Basisfertigkeiten
- Verlage & Co.

So, 20.05., 11:00 bis 13:00 Uhr
Inspirierender Spaziergang auf den Spuren von
Kofelhexen und Zwergen ... mit Markus Gerum.

>> Beim anschlieBenden gemeinsamen Arbeits-
Lunch werden die vier Begriffe rund um Oberam-
mergau enthillt. Kann man aus nur vier Schlag-
wortern eine Geschichte spinnen? Man kann!
Beispiele und ein kurzes Brainstorming tber "un-
sere" vier Begriffe.

Und dann heif3t es: Schreiben!

Mi, 23.05. und Do, 24.05.,

jewells 18:00 bis ca. 21:00 Uhr

Vorstellen der Geschichten. Reden Ubers Ge-
schriebene. Die kriminelle Runde diskutiert Uber
die Ergebnisse. Es geht dabei um konstruktive Kri-
tik, die die Starken der Geschichten herausarbei-
ten, Schwéachen entdeckt und verbessert.

Wir lernen auch die klassische Arbeit des Lekto-
rats kennen.

Fr, 25.05., 20:00 bis 22:00 Uhr

Kriminelle Soiree ...

Offentliche Lesung der erarbeiteten und lektorier-
ten "Werke" zum Abschluss in angenehmer Runde
mit Familie und Freunden

20151 Keine Vorkenntnisse erforderlich
Hotel Bold, Konig-Ludwig-Str. 10

EUR 47,00/ 8 bis 12 Teiln.

Eine Anmeldung bei der vhs ist erforderlich.
Anmeldeschluss: 14.05.12
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Zur Person:
Nicola Forg
geb. in Kempten,
wohnhaft Prem
im Pfaffenwinkel.
Kriminalautorin,
Journalistin

Mittlerweile

12 Kriminalromane:
Kult-Kommissar Weinzirl ermittelt im Pfaffenwin-
kel bereits im achten Fall.

Nicola Forgs zweite Krimiserie schickt das Kom-
missarinnen-Duo Irmi Mangold und Kathi Reindl
bereits zum vierten Mal an alpine Tatorte.

Die Bestseller-Autorin bewegt sich dort auch als
Reise-, Berg-, Ski- und Pferdejournalistin.

Die geburtige Oberallgauerin, die in Minchen Ger-
manistik und Geographie studiert hat, lebt mit Fa-
milie sowie acht Ponys und diversen Kaninchen
und Katzen im slidwestlichen Eck Oberbayerns,
dort wo man schon mit dem Ostallgau flirtet.
Weitere Informationen siehe unter:

www.ponyhof-prem.de

4 )

Mordsviecher

Lesung mit Nicola Forg
in tierischer Umgebung
mit kriminell gutem Imbiss
am Freitag, 20.04.2012,
19 Uhr
im Tierheim Garmisch-Partenkirchen,

Schmalenseestr. 2

- J

Wir bedanken uns bei
der VHS flr die
gute Zusammenarbeit

Unsera Reisapregram me erhation 8o in unsaram Bl
Ludwig- Thoma-Str. 7, B2487 Oberammergau, urber Tel. 0 BE22- 54 2 54

odar im Iernal unlbar wWAedsvariohl ar.oa m

SCHWARZ

BUROBEDARF

Alle Biicher fiir Ihren Kurs erhéltlich

82487 OBERAMMERGAU - DEVRIENTWEG 3
Telefon 08822/3553 - Fax 08822/3057
E-mail: info@buch-schwarz.de - Internet: www.buch-schwarz.de
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Oberammergau

Treffpunkt Gesundheit

Mittwochs bei den Waldburg-Zeil Kliniken

" .Vhs..

477, Katholisches
Y= Kreisbildungswerk

Die Veranstaltungsreihe, die das Rheumazentrum Oberammergau, eine Fachkili-
nik der Waldburg-Zeil Kliniken, gemeinsam mit den gro3en Tragern der Erwachse-
nenbildung im Landkreis Garmisch-Partenkirchen, der Volkshochschule und dem
Katholischen Kreisbildungswerk, anbietet, stellt aktuelle Gesundheitsthemen in-
formativ, anschaulich und verstandlich dar.

Facharzte und weitere Experten informieren Sie Uber Ursachen, Krankheitsverlau-
fe und Therapiemdglichkeiten verschiedenster Krankheitsbilder sowie Vorsorge-

moglichkeiten.

Selbstverstandlich kbnnen nach dem Vortrag gerne Fragen an die Referenten ge-

stellt werden. Der Eintritt ist frei.

Veranstaltungsort: Rheumazentrum Oberammergau, Hubertusstr. 40, Vortragsraum

Wirksamkeit der Physiotherapie in der
Rheumatologie - Realitat oder Mythos?
Die Physiotherapie ist ein essentieller Bestandteil
in der Therapie beim Rheumatiker geworden. Ob
nach Operationen oder nach Schubsituationen ist
die Physiotherapie unerlasslich zur Erlangung der
Selbstandigkeit und zum Erhalt der Selbstversor-
gung.

Aber auch bei dauerhaften Gelenk- und Bewe-
gungseinschrankungen sind physiotherapeuti-
sche MaBBnahmen zur Verbesserung der Lebens-
situation erforderlich und empfehlenswert.

Mi, 08.02.12, 19:30 - 21:30 Uhr
Referenten:

Dr. med. Elisabeth Kremling

Oberéarztin der Klinik Rheumaorthopadie und
Handchirurgie am Rheumazentrum

Fachérztin fur Orthopéadie und Unfallchirurgie

Manfred Reingen
Leitung Physiotherapie
am Rheumazentrum
Physiotherapeut,
Osteopath

Multimodale Therapie chronischer
Riickenschmerzen

Mehr als acht von zehn Menschen leiden irgend-
wann in ihrem Leben an Rickenschmerzen.

30% der betroffenen Menschen leiden unter chro-
nischen, das heifdt tber Monate und Jahre anhal-
tenden Beschwerden.

Unterschiedliche Grunderkrankungen kénnen am
Beginn der Beschwerden stehen: Bandscheiben-
vorfall, Enge des Spinalkanals aber auch viele an-
dere Ursachen. Haufig werden nach umfangrei-
cher Diagnostik die Rickenschmerzen auch als
unspezifisch bezeichnet.

Vielfaltige Therapien wie Einnahme von Schmerz-
mitteln, Krankengymnastik oder Warmebehand-
lung bringen bei chronischen Rickenschmerzen
oftmals nicht den erwlinschten Erfolg. In diesen
Fallen kann eine spezielle, multimodale Schmerz-
therapie, die den ganzen Menschen betrachtet
und behandelt, erfolgversprechend sein.

Dr. Anja Heuckeroth berichtet Uber die verschiede-
nen Therapieansatze, die bei einer multimodalen
Schmerztherapie ineinander greifen und so zu ei-
ner Linderung der Schmerzen, mehr Wohlbefin-
den, Aktivitat und Bewegung fuhren.

Dartber hinaus erfahren die Zuhérer auch, was
sie tun kénnen, damit aus akuten Riickenschmer-
zen keine chronischen, dauerhaften Schmerzen
werden. Denn umso friher Schmerzen behandelt
werden, umso grofer ist die Chance, sie in den
Griff zu bekommen.

Mi, 07.03.12, 19:30 - 21:30 Uhr
Referentin:

Dr. Anja Heuckeroth
Leitung Schmerzambulanz,
Oberarztin der Klinik fur An-
asthesie und interventionel-
le Schmerztherapie,
Fachéarztin fur Anasthesie,
Spezielle Schmerztherapie,
Notfallmedizin

Heil- und Wildkrauter entdecken
und geniefien

"Wenn die Menschen Léwenzahn und Brennessel
nehmen widirden, liefen nicht so viele Leichenge-
sichter herum"! (Sebastian Kneipp)

Dieser Abend mdéchte die Neugier auf die heimi-
schen Krauter am Wegesrand wecken. Das oft un-
geliebte "Unkraut" kann in der Kuche zu einer De-
likatesse werden und fur die Gesundheit eine Be-
reicherung sein. Der nachste Spaziergang durch
Wald und Flur kann mit dem Wissen zu einem
neuen Erlebnis werden und das sommerliche Un-
kraut Jaten wieder mehr Spafs machen.

Mi, 25.04.12, 19:30 - 21:30 Uhr

Referentin:
L |

Winnie Christoph
Diatassistentin und

Erndhrungsberaterin
am Rheumazentrum

Das Rheumazentrum Oberammergau

98



Operative Therapie der rheumatischen
Hand - Ergotherapie heute

Mit unseren Handen greifen, tasten, fihlen und
gestikulieren wir. Sie sind standig im Einsatz. Pro-
bleme entstehen, wenn durch Fehlbildungen, Ver-
letzungen oder Erkrankungen ihre Funktion einge-
schrankt ist.

Die Referenten stellen in ihrem Vortrag die haufig-
sten Erkrankungen im Bereich der Hande vor und
erldutern wesentliche konservative und operative
Therapiemaoglichkeiten.

So berichtet Dr. Martin Arbogast Uber die techni-
schen Fortschritte der Medizin auf dem Gebiet der
Handchirurgie und Freya Pape Uber die modernen
Méglichkeiten der Ergotherapie bei der Nachbe-
handlung von operativen Eingriffen, inbesondere
durch die individuelle Schienenversorgung. Das
Spektrum reicht von Lagerungs-Schienen uber
Rheuma-Schienen bis hin zu dynamischen Schie-
nen, die nach einer Hand- oder Handgelenks-OP
zur Anwendung kommen. Wie Schienen herge-
stellt werden kénnen, wird den Besuchern an ei-
nem praktischen Beispiel demonstriert.

Mi, 16.05.12, 19:30 - 21:30 Uhr
Referenten:

Dr. med. Martin Arbogast
Chefarzt der Klinik
Rheumaorthopadie und
Handchirurgie am
Rheumazentrum

Facharzt fiir Orthopadie,
Rheumatologie, Chirothera-
pie und Sportmedizin

Freya Pape

Leitung Ergotherapie,
Ergotherapeutin,
zertifizierte Hand-
therapeutin

Das Rheumazentrum Oberammergau
hat sich seit seinem Bestehen zu einem be-
deutenden Uberregionalen Zentrum zur Dia-
gnostik und Behandlung von rheumatischen
und orthopadischen Erkrankungen entwi-
ckelt.

Es vereint unter einem Dach drei Akutkliniken
und eine Rehabilitationsklinik.

Spezialgebiete:

Klinik fur Internistische Rheumatologie
Klinik fir Rheumatologie und Handchirurgie
Klinik fur Anasthesie und interventionelle
Schmerztherapie

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie und
Rheumatologie

Die Therapie stltzt sich auf funf Saulen:
medikamentdse, physiotherapeutische, ope-
rative, psychologische und schmerzthera-
peutische Behandlungsmethoden.

Urlaubstage ohne Schaden -

Tipps fiir den Umgang mit Sonnenstrahlen
Wir freuen uns auf einen schénen Sommer mit viel
Sonnenschein. Die Sonnenstrahlen geben uns
Licht und Warme und heben unsere Stimmung.
Ein sonnengebraunter Kérper gilt fur viele noch
immer als Zeichen flr Urlaub, Erholung und Akti-
vitat im Freien.

Dass die Sonne auch ihre Schattenseiten insbe-
sondere flir unsere Haut hat, ist hinlanglich be-
kannt. Was es aber mit den UVA und UVB-Strahlen
genau auf sich hat und warum viel Sonnencreme
nicht unbedingt viel hilft, wissen die wenigsten.
Im Treffpunkt Gesundheit méchte Dr. Heike Fesq
zum Sommeranfang den Sonnenstrahlen und ih-
ren positiven und negativen Wirkungen auf den
Grund gehen.

Die Zuhorer erfahren mehr UGber die unterschied-
lichen Hauttypen, die Wirkung von Sonnencreme,
den Lichtschutzfaktor, aber auch wie Vitamine un-
serer Haut - gerade zu Beginn des Sommers - nut-
zen kénnen.

Mi, 27.06.12, 19:30 - 21:30 Uhr

Referentin:

Dr. Heike Fesq

Leiterin der Psorias-
abteilung und facharztliche
Konsiliararztin am
Rheumazentrum
Facharztin fir Dermatologie
und Allergologie, Facharztin
flr Reisemedizin

WZ_11/12-097

L.

Volkskrankheit Arthrose - Ursachen, Dia-
gnose, Vorbeugung, Therapie

Die Arthrose - "GelenkverschleiR" - ist eine der
haufigsten Erkrankungen Uberhaupt. Etwa zwei
Drittel aller Menschen jenseits der 65. Lebensjah-
res sind davon betroffen. Nicht jeder hat jedoch
deshalb Beschwerden oder Einschrankungen der
Lebensqualitat.

Auch soziookonomisch spielt die Arthrose eine
entscheidende Rolle: Nach den Herz-/Kreislaufer-
krankungen und den Erkrankungen des Verdau-
ungssystems sind die Erkrankungen des musku-
loskelettalen Systems der drittgrofSte Kostenfak-
tor im deutschen Gesundheitswesen. Derzeit
werden in Deutschland ca. 400 000 Kunstgelen-
ke pro Jahr implantiert.

In seinem Vortrag wird Dr. Peter Keysser einen
Uberblick iiber die Ursachen und {iber die Diagno-
stik der Arthrose geben sowie iber Vorbeugemaf-
nahmen und Therapiemdéglichkeiten berichten
und dies mit anschaulichem Bildmaterial verdeut-
lichen. Dabei wird er neben der Darstellung ope-
rativer Verfahren, wie Implantation von Kunstge-
lenken, gelenkerhaltenden Verfahren und arthro-
skopischen Mafnahmen auch Uber die
konservativen - also nicht operativen - Behand-
lungsmethoden einschlieBlich neuerer innovati-
ver Therapieverfahren berichten.

Mi, 25.07.12, 19:30 - 21:30 Uhr
Referent:

Dr. Peter Keysser

Chefarzt der »
Rehabilitationsklinik am
Rheumazentrum

Facharzt fir Orthopadie,
Facharzt fur Orthopadie
und Unfallchirurgie,
Physikalische Therapie,
Sozialmedizin,
Chirotherapie,
Sportmedizin

-
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m Rheumazentrum Oberammergau

Wann immer Menschen uns brauchen, sind wir fir sie da.

Mit 40-jahriger Erfahrung und Kompetenz sind wir der Gesundheits-
partner in der Region, wenn es um die Behandlung von orthopddischen
und rheumatologischen Erkrankungen sowie um Schmerztherapie bei

chronischen Schmerzen geht.

Gerne sind wir auch in unseren Ambulanzen fiir Sie da — vereinbaren

Sie einen Termin mit uns!

Telefon +49 (0) 8822 914-0, www.rheumazentrum-oberammergau.de

www.wz-kliniken.de

Individuell behandelt # &
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Oberammergau & Ammertal

Yoga-Treff Qigong Yangsheng Meditatives Wandern
Yoga, das ist der Weg, der den Kérper und die Sin-  Qigong Yangsheng e g i —
ne kultiviert, den Verstand verfeinert, den Intellekt Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong B
bildet und zur Erkenntnis des wahren Wesens, der Qigong ist ein Sammelbegriff fir kérperliche und F

Seele, des Kerns unseres Seins hineinflihrt.
Durch Atem-, Entspannungs- und Konzentrations-
Ubungen kénnen wir eine korperlich und geistig-
seelische Harmonie positiv beeinflussen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung

Kursort:
Oberammergau Gesundheitszentrum "Am Kofel"
Turnhalle, Untergeschoss

==

30150 Yoga - Kurs A

15x ab Mi, 29.02.12, 18:30 - 20:00 Uhr
Lothar Reiser, Yoga-Lehrer

EUR 99,00 / 10 - 15 Teiln.

30151 Yoga - Kurs B

15x ab Mi, 29.02.12, 20:00 - 21:30 Uhr
Lothar Reiser, Yoga-Lehrer

EUR 99,00 / 10 - 16 Teiln.

30152 Yoga - Kurs C

15x ab Di, 28.02.12, 18:30 - 20:00 Uhr
Ingrid Starosczik, Yoga-Kursleiterin

EUR 99,00 / 10 - 16 Teiln.

30153 Yoga - Kurs D

15x ab Di, 28.02.12, 20:00 - 21:30 Uhr
Ingrid Starosczik, Yoga-Kursleiterin

EUR 99,00 / 10 - 16 Teiln.

mentale Ubungen und bedeutet ein Zusammen-
spiel von ruhigen, flieBenden Bewegungen und
Kérperhaltungen von Atem-, Entspannungs- und
Vorstellungsformen.

Mit Qigong-Ubungen kénnen korperliche, seeli-
sche und geistige Krafte reguliert und gestarkt
werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe mit
weichen, hellen Sohlen oder rutschfeste Socke

Kursleitung: Sabine Lang, Kursleiterin der medizi-
nischen Gesellschaft flr Qigong Yangsheng

30158 Qigong Yangsheng fiir Anfanger

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, eine grundle-
gende Ubungsreihe des Qigong Yangsheng ken-
nenzulernen und sorgfaltig zu Gben.

Begleitend dazu werden wichtige Grundbegriffe
und Aspekte von Qigong vermittelt.

8x ab Do, 15.03.12, 18:15 - 19:45 Uhr
Oberammergau - Caritas-Kontaktstelle
EUR 63,00 / 8- 9 Teiln.

30157 Qigong Yangsheng fiir Fortgeschrittene

Aufbaukurs fir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnis-
sen in Qigong

In diesem Kurs werden die 15 Ausdrucksformen in
wichtigen Teilaspekten vertieft und variiert sowie
als fortlaufende, flieBende Bewegungsfolge gelibt.
Weiterflihrende Informationen zu Herkunft, Wir-
kungsweisen sowie auf Ubungsreihen des Qigong
mit anderen Schwerpunkten ergénzen das prakti-
sche Uben.

10x ab Di, 28.02.12, 18:15 - 19:45 Uhr
Oberammergau - Caritas-Kontaktstelle
EUR 78,00 / 8 -9 Teiln.

Heute schon gelLabert?

OBERAM
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Laber-Bergbahn Oberammergau
lhr Ausflugsziel in den Ammergauer Alpen

Tel. 08822 /4770

www.Laber-Bergbahn.de
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Von der Wieskirche nach Bad Bayersoien
Der Meditationsweg Ammergauer Alpen flihrt Sie
vorbei an kraftvollen Orten, l&adt Sie ein, lhre Um-

gebung mit allen Sinnen wahrzunehmen. Medita-
tive Ubungen und innere Einkehr an stillen Platzen
machen die meditative Wanderung zu einem ein-
drucksvollen Erlebnis.

Wir beginnen unsere Wanderung am Portal der
Wieskirche. Nach einer Besichtigung der weltbe-
rihmten Rokokokirche geniefRen wir auf unserem
weiteren Weg die herrliche Aussicht auf die Am-
mergauer Berge. Durch moorige Wiesen geht es
weiter bis zur Dreifaltigkeitskapelle von Wildsteig.
Hier lohnt es sich, eine kurze Rast einzulegen.
Nach einem Besuch in der Jakobuskirche kom-
men wirvorbei an der Lourdesgrotte aus dem Jahr
1908, eine der bedeutendsten Grottenanlagen
Suddeutschlands.

In Rottenbuch schauen wir uns die ehemalige
Stiftskirche mit den Fresken der Lebensgeschich-
te von Augustinus an.

Uber die Ammermiihle gehts weiter nach Schén-
berg und schlieflich liber den Bad Bayersoier Ka-
pellenberg, wo wir die traumhafte Aussicht tUber
den gesamten Ort, den See und die Berge genie-
Ben.

Bitte mitbringen: Rucksack, Picknick, feste Wan-
derschuhe, Regen- und Sonnenschutz

Ca. 21 km. Bei unglnstigen Wegverhaltnissen
wird die Route gedndert.
Anmeldeschluss: 03.07.12

11451

Sa, 07.07.12, 8:50 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: 8:50 Uhr

an der Eschelsbacher Briicke, Busparkplatz -
Abfahrt 9 Uhr mit dem Bus

bzw. 9:15 Uhr direkt an der Wieskirche
Norbert Parucha

EUR 15,00/ 12 - 18 Teiln.

wy

Zur Person:
Norbert Parucha

Seit 1997 begleitet er Wander- und Studienreise-
gruppen durch Frankreich und Spanien

Seit 2004 leitet er Gruppen fir Meditatives Wan-
dern auf Jakobswegen in Deutschland und Spa-
nien

2009 Mitwirkung bei der Konzeption und den Tex-
ten zum Ammergauer Meditationsweg



Tanzen fiir Jung und Alt

Standard-Tanze

In einer kleinen Gruppe lernen wir Standardtanze
und Lateinamerikanische Tanze wie: Langsamer
Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott, Tango, Rumba,
ChaChaCha und Beatfox.

Anmeldung nur paarweise moglich!

20950 Einsteiger

6x ab Mi, 29.02.12, 19:00 - 20:30 Uhr
Dorothea Schilling

Oberammergau - Gasthof Rose, Dedlerstr. 19
EUR 45,00/ 8 - 20 Teiln.

20951 Fortgeschrittene

Vorkenntnisse erforderlich

6x ab Mi, 29.02.12, 20:30 - 22:00 Uhr
Dorothea Schilling

Oberammergau - Gasthof Rose, Dedlerstr. 19
EUR 45,00/ 8 - 20 Teiln.

Englisch fir Teenies

Englisch fiir Jugendliche der 7. - 10. Klasse
Bei lustigen und abwechslungsreichen Spielen
und Ubungen wiederholen und festigen wir Wort-
schatz und Grammatik, das Sprechen soll auch
nicht zu kurz kommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

40650

15x ab Do, 01.03.12, 18:00 - 19:00 Uhr
Elfie Reuthlinger, Dipl. Ubersetzerin
Oberammergau Hauptschule - vhs-Raum 1
EUR 60,00 / 10 - 16 Teiln.

Nahen

Nahen fiir Anfanger

und Fortgeschrittene

Unter Anleitung der Schneiderin fertigen Sie ein
Kleidungsstiick Ihrer Wahl (je nach Kénnen).
Bitte bringen Sie moglichst zum ersten Kursabend
bereits einen Schnitt mit.

Das weitere Material wird am ersten Kursabend
besprochen.

21450

7x ab Di, 06.03.12, 19:00 - 21:30 Uhr

Silvia Heinzeller, Schneiderin/Direktrice
Oberammergau - Passionstheater - Schneiderei
EUR 82,00/ 5 - 8 Teiln.

Italienische Kiiche

Cucina Italiana

Wir bereiten gemeinsam ein komplettes Men( mit
primo piatto, secondo con contorno e dolce (Vor-
speise, Hauptspeise mit Beilagen, Dessert) zu und
geniefen es dann bei netten Gesprachen.

Die notwendigen Zutaten werden von der Kurslei-
terin besorgt und am Abend mit den Teilnehmern
abgerechnet.

30754 Cucina Italiana in Oberammergau
Mi, 21.03.12, 18:00 - 21:30 Uhr

Nicoletta Mitterer, VHS-Sprachenlehrerin
Oberammergau Hauptschule - Schulkuche
EUR 17,00 / 8- 12 Teiln.

30761 Cucina Italiana in Bad Kohigrub
Mi, 14.03.12, 18:00 - 21:30 Uhr
Nicoletta Mitterer, VHS-Sprachenlehrerin
Bad Kohlgrub - Hauptschule - Schulkliiche
EUR 17,00 / 8- 12 Teiln.

Geologische Exkursion

Exkursion: Schleifmiihllaine
Felsenschlucht bei Unterammergau
Themen: Geologie der Kalkalpen, Wetzsteingewin-
nung, Wildbach

In den harten Kalksteinen entstand eine impo-
sante Schlucht mit zahlreichen Gumpen und Was-
serfallen.

Auf dem Wanderweg bekommen Sie einen Ein-
blick in die verschiedenen Gesteine des Alpenran-
des.

Zahlreiche Muhlen erinnern an die muihevolle Ge-
winnung von Wetzsteinen aus den sog. Aptychen-
schichten, die den Einwohnern von Unterammer-
gau in friheren Zeiten zu wirtschaftlicher Blite
verhalfen.

Bitte tragen Sie entsprechende Kleidung und fe-
stes Schuhwerk. - Durchfiihrungsgarantie - aufSer
bei Starkregen und Gewitter

Eine Anmeldung bei der vhs ist erforderlich.
Anmeldeschluss: 03.07.12

11500

Fr, 06.07.12, 14:00 - 16:30 Uhr

Maria Hermann, Dipl. Geologin

Treffpunkt: Wanderparkplatz oberhalb des Wirts-
hauses "Schleifmiihle" am sidwestlichen Orts-
rand von Unterammergau

EUR 8,00/ 5- 10 Teiln.

EDV - Angebote

Die Kurse der Reihe "EDV fiir den Beruf" sind vor
allem fir diejenigen gedacht, die sich schnell und
intensiv grundlegende und weiterfihrende EDV-
Kenntnisse flr den Beruf aneignen wollen. Im Ver-
gleich zu den EDV-Kursen fiir den "Hausgebrauch"
lernen Sie in diesen Kursen berufsorientiert in z0-
gigem Lerntempo. Damit erwerben Sie Kompeten-
zen in kurzester Zeit.

EDV fiir den Beruf - Grundlagen Windows 7
Inhalte: Wie funktionieren die Eingabegerate
(Maus und Tastatur), Programme 6ffnen und ver-
wenden, Fenster verkleinern und vergrofRern, ei-
nen einfachen Text mit Word 2007 erstellen und
ausdrucken, Ordnung bei Dateien und Ordnern,
Dokumente richtig ablegen (speichern) und wie-
der finden (6ffnen), Windows benutzerfreundli-
cher einstellen, Zusatzgerate anschlieBen und
einrichten, Einblick ins Internet.

50150

4x ab Di, 28.02.12, 18:30 - 21:30 Uhr

zweimal wochentlich, Di und Do

Anton Demler, EDV-Trainer

Oberammergau Hauptschule

EDV-Raum (2. Stock)/ EUR 88,00 / 6 - 15 Teiln.

EDV fiir den Beruf - Textverarbeitung mit
Word 2010 - Basiswissen

Inhalte: Einstieg in Word, Programmeinstellungen,
Hilfefunktion, Erstellen und Formatieren von Ge-
schaftsbriefen, Briefgestaltung, Listen und Tabel-
len verwenden.

50151

4x ab Di, 24.04.12, 18:30 - 21:30 Uhr

zweimal wochentlich, Di und Do

Anton Demler, EDV-Trainer

Oberammergau Hauptschule

EDV-Raum (2. Stock)/ EUR 88,00 / 6 - 15 Teiln.

EDV fiir den Beruf - Internet

Inhalte: Einrichten eines Internetzuganges, mit
dem Internet Explorer und anderen Browsern ar-
beiten, Webseiten ausdrucken, Downloads aus
dem Internet, Favoriten, Informationen im Internet
suchen, Suchmaschinen und Kataloge, Internet-
adressen fur den Buroalltag, Sicherheit im Inter-
net.

50152

Di, 12.06. und Do, 14.06.12, 18:30 - 21:30 Uhr
Anton Demler, EDV-Trainer

Oberammergau Hauptschule

EDV-Raum (2. Stock)/ EUR 44,00 / 6 - 15 Teiln.
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