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Yolkshochschulen

vhs Mittenwald

Informationen und
Anmeldungen nur iiber die
vhs-Geschaftsstelle

in Garmisch-Partenkirchen

Tel. 0 88 21 / 95 90-0
Fax 0 88 21 / 95 90-55

Online-Anmeldungen:
www.vhs-gap.de

oder email:
info@vhs-gap.de

Auf3enstellenleiterin
Gabi Kriner, Tel. (O 88 23) 88 41
- keine Anmeldungen -

Kurs- und Seminarorte
Burgerhaus, Am Anger 2

Geigenbauschule, Partenk.-Str. 17

Hauptschule, Mautweg 11

Tourist-Information,
Dammkarstrafie
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Englisch

Englisch - Grundstufe 2 (A2)

Fur Teilnehmerlnnen mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: network 3 (new edition)

ISBN: 978-3-526-50431-3

40670 ab Lektion 1

15x ab Do, 01.03.12, 18:30 - 20:00 Uhr
Brunhilde Sprenger, vhs-Sprachenlehrerin
Mittenwald Hauptschule - Raum 21 (2. OG Altbau))
EUR 91,50 / 10 - 16 Teiln.

Italienisch

Italienisch - Grundstufe 1 (A1) Anfanger
Fur Teilnehmerlnnen ohne Vorkenntnissen. Wie-
dereinsteiger mit geringen Kenntnissen sind herz-
lich willkommen

Espresso 1 Lehr- und Arbeitsbuch inkl. Audio-CD
(Hueber Verlag) ISBN 978-3-19-005438-1

40971 ab Lektion 1

15x ab Mo, 27.02.12, 20:00 - 21:30 Uhr

Heinz Fellmeth, vhs-Sprachenlehrer

Mittenwald Hauptschule - Raum 22 (2.0G Altbau)
EUR 91,50 / 10 - 16 Teiln.

Italienisch - Grundstufe 1 (A1)

Fur Teilnehmerlnnen mit guten Vorkenntnissen
Espresso 1 erweiterte Ausgabe, Lehr- und Arbeits-
buch inkl. Audio-CD (Hueber Verlag)

ISBN 978-3-19-005438-1

40973 ab Lektion 9

15x ab Do, 01.03.12, 20:00 - 21:30 Uhr

Klaus Ronge, vhs-Sprachenlehrer

Mittenwald Hauptschule - Raum 22 (2. OG Altbau)
EUR 91,50 / 10 - 16 Teiln.

Italienisch - Mittelstufe 1 (B1)
Espresso 3 Lehr- und Arbeitsbuch inkl. Audio-CD
(Hueber Verlag) ISBN 978-3-19-005349-0

40972

15x ab M0,27.02.12, 18:15 - 19:45 Uhr
Veronika Jais, vhs-Sprachenlehrerin

Mittenwald Hauptschule - Raum 22 (2. OG Altbau)
EUR 91,50 / 10 - 16 Teiln.

Heimat kennenlernen

Liiftimalerei

Kulturhistorische Themenfiihrung

An jeder Ecke erzahlen kunstvolle Luftimalereien
von der reichen Geschichte und der tiefen From-
migkeit der Mittenwalder.

Zahlreiche Fresken schmucken die Hauserfron-
ten im Ortskern und auch nach weit Giber 200 Jah-
ren sind sie in unvergleichlicher Schénheit erhal-
ten und seit Anfang des 20. Jahrhunderts sind
auch viele neue hinzugekommen.

Auf einer 2-stiindigen kurzweiligen Tour erfahren
Sie geschichtliche und kulturelle Hintergriinde
Uiber die Malereien und Hausbewohner.

Eine Anmeldung bei der vhs ist erforderlich.
Anmeldeschluss: 02.05.12

10270

Fr, 04.05.12, 15:00 - 17:00 Uhr

Regine Ronge, Gastefuhrerin

Mittenwald Tourist-Information, Dammkarstr.
EUR 8,00/ 10 - 16 Teiln.

Wer war das Venediger MandI?

Man sagt: Das Venediger Mandl, klein und listig,
lebt bei uns im "Wetterstein"

Es kennt die geheimen Orte der Bodenschatze
(Edelstein und Gold) und Gutes wird von ihm be-
lohnt und Schlechtes bestraft.

Eine kleine Zeit-Reise in die fernere Geschichte
unserer Heimat - bis in die "vorkeltische Zeit" zur
Bronzezeit ca. 1500 v. Chr.

Spuren und Zeugnisse aus dem Erbe der vergan-
genen Kulturen, die wir in unseren Heimatsagen
und in den Namen unserer Gebirge, Flisse oder
Landschaften im gesamten Alpenraum sowie im
Besonderen auch in unserem Landkreis wieder-
finden.

Eine Anmeldung bei der vhs ist erforderlich.
Anmeldeschluss: 20.03.12

10271

Fr, 23.03.12, 19:00 - 20:30 Uhr
Henriette Schibel, Gastefuhrerin
Mittenwald - Agidius-Jais-Saal,
Tourist-Information 1. Stock, Dammkarstr.
EUR 8,00/ 8 - 20 Teiln.



Entspannung

Yoga in Mittenwald

Angepasst an die korperlichen Bedingungen baut
Yoga stufenweise auf mit Kérperibungen, Ent-
spannung, Atem- und Konzentrationsibungen.
Daraus entsteht die Fahigkeit, mit sich selbst und
seiner Umwelt auf harmonische Weise umzuge-
hen.

Sich Zeit nehmen fir sich selbst und seinen Kor-
per. Spliren, Wahrnehmen, Erholen, Kraft schop-
fen.

Yoga bietet die Moglichkeit den Korper sanft und
kraftigend zu bewegen und wieder bewusst zu
spuren und wahrzunehmen.

Die Ubungen aus dem Bereich des Hatha-Yoga
starken dabei nicht nur Muskulatur und Gelenke,
sondern geben uns auch Ruhe und Gelassenheit.
Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Wolldecke,
bequeme Kleidung und kleines Kissen.

30170

15x ab Mo, 27.02.12, 18:15 - 19:45 Uhr
Christine Ramming, Yoga-Lehrerin

Mittenwald Hauptschule - Raum 25 (2. OG Altbau)
EUR 97,50 / 9 - 12 Teiln.

Bewegung

Body-Fit in Mittenwald

Aerobics - Bodyshaping - Stretching

Ein intensives Ganzkorper-Trainingsprogramm,
das nicht nur die Muskeln festigt und die Beweg-
lichkeit steigert, sondern auch die Herz- und Lun-
genfunktion verbessert.

Entspannung und Stretchiibungen runden das
Programm ab.

Bitte mitbringen: Turnkleidung, Turnschuhe

30270

15x ab Do, 01.03.12, 17:30 - 18:45 Uhr

Gabi Kriner, Aerobics-Trainerin

Mittenwald Hauptschule - Raum 25 (2. OG Altbau)
EUR 70,00/ 9 - 14 Teiln.

Gesichtspflege

Die Schminkschule

Tages Make-Up leicht gemacht

Lernen Sie an diesem Abend sich mit Leichtigkeit
selbst zu schminken und ihren Typ zu unterstrei-
chen.

Jede Teilnehmerin erhalt ein typgerechtes Make-
up (halbe Gesichtsseite), welches Schritt fur
Schritt erklart wird.

Danach durfen die Teilnehmerinnen sich selbst
oder auch gegenseitig - je nach Wunsch - die zwei-
te Gesichtsseite nach Anleitung fertig schminken.
Reinigungsprodukte sowie alle dekorativen Mittel
werden gestellt.

30570

Mi, 09.05.12, 19:00 - 21:00 Uhr

Lisa Pfeffer, Kosmetikerin

Mittenwald - Agidius-Jais-Saal, Tourist-Information
1. Stock/ EUR 15,00 / 5 - 6 Teiln.

4 )

Die vhs sucht neue
Kursleiterinnen

fiir den Programmbereich

Sprachen
in Mittenwald & Oberammergau

Wenn Sie Interesse daran haben,
Anruf geniigt: 08821 95 900

- J

'Vefglasbare Sportbrillen

ir Brillentrager

Nahen

Nahen Sie ein Dirndl nach Ihren Vorstellungen.
Wahlen Sie Stoffe, Muster, Farben und den Schnitt
selber aus. Unter fachkundiger Anleitung unserer
Kursleiterinnen nahen Sie dann individuelle Trach-
tenkleidung.

DirndI-Nahkurs fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs kénnen Sie nur Dirndl- oder Trach-
tenkleidung nahen!

Bitte mitbringen: Néhmaschine, Schnitt, Stoff, Fut-
ter, evtl. Einlage, Heftfaden, Nahfaden, Schneider-
kreide, Kopierrad, MaRband, Schere, Papiersche-
re, Stecknadeln, Nahnadeln, Kreidepapier.

Bei Fragen zum Kurs erhalten Sie von uns die Te-
lefonnummer der Kursleiterin.

21470

7x ab Mo, 05.03.12, 19:00 - 21:30 Uhr
Barbara Albrecht, Schneidermeisterin
Mittenwald - Nahwerkstatt Albrecht
EUR 95,00/ 5 - 5 Teiln.

DirndIl-Nahkurs an einem Wochenende

Die Dirndlsaison steht bevor und dafiir brauchen
Sie noch ein Dirndl in aktuellen Farben?

An nur einem Wochenende nahen Sie ein Dirndl.

Bitte mitbringen:

Nahmaschine mit Zubehor (Spulchen, normaler
NahfuR und Reiflverschlussfu3, Ersatznadeln).
Bitte machen Sie sich vor Beginn des Nahkurses
mit lhrer Maschine vertraut.

Sie sollten das Aufspulen des Unterfadens, das
Einfadeln und das Nahen mit Ihrer Maschine be-
herrschen!

Schreibzeug, Handmaf, MaBband, grofle Schere
zum Zuschneiden, kleine Schere, Kopierrad,
Stahlkopfstecknadeln (bitte keine Glasknopfe, sie
schmelzen beim Bligeln), Handnahnadeln, Heftfa-
den, DirndI-BH (oder Bluigel-BH, den Sie unter dem
Dirndl tragen mdchten), Dirndl-Bluse.

Des weiteren Nahfaden fur alle Teile Ihres Dirndls
(Rock, Schiirze, Oberteil, Borten), Knopflochfaden
flr Oberteil und Schirze, evtl. Bundeinlage fur
den Rockbund und bei Seidenschiirzen auch fir
den Schirzenbund, Kndpfe und Reifverschluss,
Borten, Stoffe fliir Oberteil (Oberstoff, Moleskin-
Futter, Klebeeinlage fur Oberteile aus Seide, Poly-
ester oder Leinen), Rock (Oberstoff, Futter und
ReiBverschluss 20 cm lang fur schmale Rocke
oder nach Bedarf), Schiirze.

Bitte waschen Sie den Oberstoff und das Futter fur
das Oberteil vor, um ein spateres Einlaufen zu ver-
meiden!

Bitte planen Sie im Notfall "Uberstunden" ein.
Bitte Brotzeit mitbringen.

21471

Sa, 21.04.12, 8:30 - 20:00 Uhr

So, 22.04.12, 8:30 - 20:00 Uhr
Barbara Albrecht, Schneidermeisterin
Mittenwald - Nahwerkstatt Albrecht
EUR 125,00/ 5- 5 Teiln.
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