www.vhs-gap.de Tel. 0 88 21 / 95 90-0

(=
(]
=
(2]
=
=
(=
[
-
p=
©
r
=
[%]
i
£
p=
1}
(L
()
=
>

L.

Gesundheit im Dialog

In dieser Veranstaltungsreihe werden lhnen ver-
schiedene Gesundheitsthemen von Experten in-
formativ aufbereitet:

Entstehung und Verlauf von Krankheiten, Diagno-
severfahren und Therapiemdglichkeiten. Dabei
wird darauf geachtet, dass dies in allgemein ver-
standlicher Sprache geschieht, unterstitzt durch
veranschaulichende Bilder oder kurze Videofilme.
Ein besonderes Augenmerk wird auf die Erhaltung
der Gesundheit gelegt, also die Moglichkeiten der
Vorbeugung und Friherkennung.

So sollen Sie als aufmerksame Zuschauer Rat-
schlage fur sich selbst mit nach Hause nehmen
kénnen.

Sie haben Gelegenheit den Experten Ihre allge-
meinen oder ganz persénlichen Fragen zu stellen.

Experten erlautern anschaulich fur Laien die The-

matik und stellen die modernen Therapieverfah-
ren vor.

Veranstaltungsort:

Vortragsraum in der Bayer. Spielbank GAP,

1. Stock, Am Kurpark 10

Ohne Geblhr*

* Bitte Personalausweis mitbringen. Da der Veran-
staltungsraum in der Spielbank ist, schreibt das
Spielbank-Gesetz dies vor.

Moderation:

Dr. med. Stefan Noldeke,
Chefarzt der Abteilung Gefal-
chirurgie am Klinikum GAP,
Facharzt flr Chirurgie

Ernahrung:

Korner, Krauter und Kamellen

Experten diskutieren und prasentieren Fragen
rund um das (fast) Wichtigste in unserem Leben:
Das Essen!

In Ergéanzung der 1. Veranstaltung und aufgrund
groBer Nachfrage kommt jetzt endlich die Folge-
veranstaltung.

Experten aus der Gastroenterologie und der Stoff-
wechselmedizin sprechen mit lhnen Uber neue
und hochinteressante Aspekte der Ernahrung, der
Essenszubereitung und der praventiven Medizin.
Ein echtes Highlight!

Referenten:

Prof. Dr. Hans-Dieter Allescher

Facharzt flr Innere Medizin, Gastroenterologie
und Stoffwechselkrankheiten, Chefarzt Zentrum
fUr Innere Medizin am Klinikum GaPa

Dr. Dieter Kropf

Niedergelassener Facharzt fur Innere Medizin,
Kardiologe, Erndhrungsmediziner

Mi, 29.02.12, 19:30 - 21:30 Uhr
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Hamorrhoiden und Co.:

Dariiber spricht man nicht - aber wir
Diesmal beschaftigt sich Gesundheit im Dialog mit
einem Thema, das fast alle im Leben einmal be-
trifft, aber keiner dartiber reden will: Probleme mit
dem Darmausgang. Dabei hat sich hier in der The-
rapie insgesamt, aber auch speziell bei uns im
sudlichen Oberland, viel getan.

Experten erklaren, wie man die meist harmlosen
Erkrankungen erkennt, behandelt, aber auch
wann ernste Probleme die Ursachen flr Brennen,
Jucken und Blutungen am After sein konnen.

Wie immer zeigen wir interessante Bilder, beant-
worten gerne lhre Fragen und freuen uns auf Ihr
Kommen!

Referenten:

Dr. Alexander Frankenberger

Niedergelassener Chirurg, Proktologe

Dr. Bert Halve

Proktologe, Oberarzt, Abteilung fir Allgemein-,
Viszeral-, Thorax- und Endokrine Chirurgie am Kli-
nikum GaPa

Mi, 18.04.12, 19:30 - 21:30 Uhr

Alles rund ums Auge

Wir sprechen und diskutieren Uber ein kleines,
aber fiir uns alle iberaus wichtiges Organ: den Au-
gen!

Fast jeder Mensch hat mindestens einmal im Le-
ben ein Problem mit den Augen.

Wir erklaren, wie das Auge funktioniert, wie man
Erkrankungen erkennen, aber auch vermeiden
kann.

Wir reden Uber Sehhilfen und moderne Opera-
tions- und Therapieverfahren.

Referenten:

PD Dr. Dr. Hans-Martin Hofmann
Niedergelassener Augenarzt, Belegarzt am Klini-
kum GaPa

Bernd Willer

Augenoptiker, Garmisch-Partenkirchen

Di, 22.05.12, 19:30 - 21:30 Uhr

Beachten Sie auch die
Gesundheitsvortrage

im Rheumazentrum |E
Oberammergau: —

Nahere
Informationen

. Katholisches
" Kreisbildungswerk

vhs..

Treffpunkt Gesundheit

Mittwochs bei den Waldburg-Zeil Kliniken

siehe Seiten 98 und 99

Wirksamkeit der Physiotherapie in der
Rheumatologie - Realitat oder Mythos?

Referenten:

Dr. med Elisabeth Kremling

Oberarztin der Klinik fir Rheumaorthopadie
und Handchirurgie am Rheumazentrum
Manfred Reingen

Leitung Physiotherapie am Rheumazentrum
Physiotherapeut, Osteopath

Mi, 08.02.12, 19:30 - 21:30 Uhr

Multimodale Therapie chronischer
Riickenschmerzen

Referentin:

Dr. Anja Heuckeroth

Leitung Schmerzambulanz, Oberarztin der Klinik
fur Anasthesie und interventionelle Schmerzthe-
rapie am Rheumazentrum

Mi, 07.03.12, 19:30 - 21:30 Uhr

Heil- und Wildkrauter entdecken
und geniefden

Referentin:

Winnie Christoph

Diatassistentin und Erndhrungsberaterin
am Rheumazentrum

Mi, 25.04.12, 19:30 - 21:30 Uhr

Operative Therapie der rheumatischen
Hand - Ergotherapie heute

Referenten:

Dr. Martin Arbogast

Chefarzt der Klinik Rheumaorthopadie und Hand-
chirurgie am Rheumazentrum

Freya Pape

Leitung Ergotherapie

Mi, 16.05.12, 19:30 - 21:30 Uhr

Urlaubstage ohne Schaden -
Tipps fiir den Umgang mit Sonnenstrahlen

Referentin:

Dr. Heike Fesq

Leiterin der Psoriasabteilung und facharztliche
Konsiliararztin am Rheumazentrum

Mi, 27.06.12, 19:30 - 21:30 Uhr

Volkskrankheit Arthrose

Referent:

Dr. Peter Keysser

Chefarzt der Rehabilitationsklinik am
Rheumazentrum

Mi, 25.07.12, 19:30 - 21:30 Uhr

Veranstaltungsort: Rheumazentrum
Oberammergau, Hubertusstr. 40 - Eintritt frei



